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HOI HUONG CONG PUC

Theo guong Su trudng, bang tam 10ng thiét tha phung su Pao phap va ching
sanh, d¢ tur ching con da két tap nhing 101 chi day cua Thay vé phap "Thién
Tinh Song Tu" va an tong quyén sach nay.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Tinh Tong/Hoc Tinh/

Nguyén cho quyén sach nhé nay dugc luu thong rong rdi va phap Thién
Tinh song tu duoc phd cap trong dai ching dé moi ngudi con Phat déu duoc
hudng phap lac, phap vi va cing duoc ving sanh vé Cuc Lac, qué huong
muodn thud.

Nguyén dem cong dirc ndy trang nghiém coi Tinh cia Duc Phat A Di bBa va
hoi hudng cho tat ca phap gidi chung sanh déu phat dai Bo6 dé tam, vién
thanh Phat dao.

Nam mé Céng Dirc Lam Bo-tdt.
-00000-
THAY LOI TUA
Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh bach Giac linh Thay,

Thay di dén nhu mot ving miy ngii sac, Thay ra di nhu mot lan may bac
nhe nhang tan trong gio:

"Ngdy vé Phdt la ngay thodt héa,

Xdc than nay tan rd con chi!

Co Khong, Khong Co6 ra gi,

Nhuw lan mdy bac, tan di nhe nhang..."

Qua nhirng van tho di chic, qua nhitng chtng tich ving sanh ma Thay d thi
hién, dé tr ching con c6 thé minh dinh rang khi chiia Hué Lam viang bong
Thay 1a lac doéa sen noi Lién Tri Hai Hoi vira né. Pac Phat A Di Pa cing
bao Thanh ching hoan hi d6n mdt dé tir, mdt ban hiru vura tro vé sau thoi
gian hanh B6-tat Pao noi ¢6i Ta-ba nhidu nhuong ngii trugce:

"Ngay vé Phdt thénh thang nhe got...

...Nhw nguoi cat buée didm trinh qué xwa

Kinh bach Giac linh Ton su,

Sau hon 60 nam hanh Pao hoa doi, Thﬁy da dé lai mot dao nghi¢p lon lao
gém du v6 vi va hitru vi, da nang cao trinh d0 tu hoc cua dai da s6 Ni ching
mién Nam, thanh 1ap Ni B6 Bac Tong, chinh don ky cuong 18 16i, nghiém tri
gi6i luat nham ddo tao nhitng nguoi con Phat diy du pham chit dao hanh dé
ganh vac Phat sy, ddm duong vai tro st gid Nhu Lai.



Hon ai hét, 1 dé tr cua Thay, khong luan 13 xuat gia hay tai gia, tit ca ching
con déu dugc huong thim an gido dudng, lai dugc thim nhuan hanh gido vo
ngon ma Thiy da thé hién qua cach hanh xir cia mot Bo-tat sudt doi vi Dao
quén than.

Thay da di vao sinh tir d€ ctru nguy sinh tir. L€ nao ching con v6 tdm nhu
nhirng ngud1 con cua vi trudng gid, cir mai mé€ vui choi trong ngdi nha lwa
do vay quanh?

Chung con ¥ thirc dwoc minh phai lam gi dé tiép tuc hoai bao, kinh dinh dao
nghiép cua Thay va tu giai thoat ra khoi kho dau sinh tir. Mgt trong nhirng
cO gang cua ching con la in an, luu truyén lai phap THIEN TINH SONG
TU ma Thdy di truyén day cho chiing con tir biy lau nay, do Phat tr Diéu
Nga bién soan lai.

Thuc hanh va luu thong phap "Thién Tinh Song Tu", theo thién ¥ cua ching
con, la phuong cach thuc tien dé tu dg, do tha, giip minh va ngudoi déu co
phuong tién thoat ly sanh tir luan hoi.

Nhan 1& Pai tuong cta Thady hom nay, chiing con xin kinh dang quyén sach
nho nay 1én Thay chung minh.

Chung con ngudng mong chu Tén dire tir bi chi chinh cho nhiing diéu sai sot
dé chung con c6 co hdi hoc hoi va lam cho quyén "Thién Tinh Song Tu"
duogc hoan bi hon.

Chang con ngudng cau Chu Phat tir bi gia ho cho nhiing ai c6 dip doc qua
quyén sach nay déu phat long kinh tin, ngudng mo va thyc hanh cho dén khi
thanh tuu vién man phadp moén vi di€u Thién Tinh Song Tu.

Nam mo6 A Di Da Phat

Nam mé Chting Minh Su Bo-tat

Nam mé Tir Lam Té chanh tong, d¢ tr thap thé, Su trudng Ni Bo Bic Tong,
Hué Lam duong thuong, Ty-kheo-ni Hoa thugng thuong Nhu ha Thanh, lién
toa ching giam.

Hang dé tir xuat gia va tai gia dong kinh 18 tam bai.

-00000-



LOI NOI PAU

Trong muoi tong phai chinh cua Phat gido thi Thién tong va Tinh d¢ tong
dugc phd cap nhiéu nhét, trai qua miy ngan nim nay. Thién xuat hién som,
tir thud So t6 Ca Diép & An Do dugc buc Phat Thich Ca truyén tdm an da
phat trién ruc r& ¢ Tay Thién v6i su tiép ndi truyén thira ctia 28 vi T6. Vi To
thir 28 1a ngai B4 P& Pat Ma, da vang 101 Su phu 1a Bat Nha Pa La (T6 tha
27) 1o Thién Tric sang Pong Do (nim 520) dé truyén trao mach Thién.

Ngai B6 Dé Pat Ma trd thanh vi T tht nhét cua Trung Hoa. Lién tuc dén
doi thir sau thi Thién Trung Hoa chia 1am hai nhdnh, ngai Hué Ning &
phuong Nam chu truong d6n tu don ching, ngai Than Ta & phuong Bic thi
day ti€ém tu ti¢ém ngo.

Tir d6, ngudn Thién lan rong khong chi & Trung Hoa ma con sang cac nudc
¢ vung Dong Nam A tao thanh nhiéu hé phai tuy theo sdc thai dic biét cua
mbi dia phuong, mdi dan toc. Mic nhién, moi nguoi déu xem Thién tong la
phai quan yéu luu truyén mang mach Phat Phap.

Tinh d§ tuy cling dugc DPurc Bé6n Su Thich Ca giang no1 va kinh sdch Tinh
do cing duoc két tap 1o rang sau khi Phat nhép di€t, nhung sy phat trién o
budc dau khong dang ké. Piéu dang ghi nhan 1a Bo-tat Ma Minh (vi to thur
12 ctia An Do) trong Khéi Tin Luan di ca ngoi phap moén niém Phat cau
sanh Tay phuong va chinh Ngai cling phat nguyén vang sanh Tay phuong
Cuc Lac. Pén doi T6 thu 14 1a ngai Long Tho (100 — 200 TL) véi Tric Ty
Ba Sa ciing hét 10i tan than canh TAy phuong va tén stng phap moén niém
Phat.

Tuy nhién phap moén nay khong phat trién & An Do. Mai dén vé sau, ¢ Trung
Hoa, doi Nam Tdng, nho To6 Hué Vién hét long xién duong ma phap mon
Tinh d6 bat dau dom hoa két trai, thanh tong phai rd rang, dugc su tiép ndi
tong cong dén 13 vi To ma ngai An Quang 13 vi sau rét. Tir ay dén nay, tuy
khong ¢6 vi T6 nao xuat hién, nhung phap moén Tinh d6 da di siu vao quang
dai quan chung tir nuéc Trung Hoa, Tdy Tang, Mong C6, Man Chau dén
Nhat Ban va Viét Nam. Vo s nguodi dugc vang sanh véi chung tich dﬁy du
o rang.

Vi hay c6 sy chéng ddi luan bién, da kich gitta hanh gia tu Thién va Tinh
nén nhiéu nguoi cho rang Thién va Tinh d6i nghich mau thudn nhau nhu
nuoc voi lra. Thuce ra, trong Thién c6 Tinh, trong Tinh c6 Thién. Hai phap
mon ndy bd sung cho nhau mot cach tuyét hao, cho nén tir doi T6 Lién Tri



Pai Su ¢ Trung Hoa, Ngai da dé xudng 1y Nhdt tam dé hoi théng Thién Tinh
dé hoa dung Thién va Tinh. Tir d6 khai sinh phap Thién Tinh song tu ma két
qua bao dam duoc T Vinh Minh Dién Tho xac nhan nhu sau: "Nguoi nao
vira tu Thién vira tu Tinh d6 ciing nhu cop c6 thém sirng. Poi nay lam thay
ngudi, doi sau s& thanh Phat, tac T6."

Trong khudn kho ciia bai nay, ching toi xin trinh bay thé nao 1a Thién Tinh
song tu, tir Iy giai dén su hanh tri. Chung t6i tuy chi 13 ddm c6 non dudi goc
ciy dai thy, nhung vi su loi ich thuc tién cta phap tu Thién Tinh, xin mao
mudi trinh bay cing quy Phat tir khip noi dé ching ta chung huong Phap
lac.

Bai tiéu luan ndy gdm nhirng dé muc sau day:
1. Nhitng diém di biét va tuong dong gita Thién va Tinh.

1.1 Nhitng diém di biét

1.2 Nhitng diém twong dong

2. Thién va Tinh bd sung cho nhau
2.1. Trong Tinh c6 Thién

2.2. Trong Thién c6 Tinh

2.3. Tu lyc va tha lyc phai day du
3. Thé nao 14 Thién Tinh song tu?
3.1. Ly giai

3.2. Hanh tri
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1. NHUNG DIEM DI BIET VA TUONG PONG
GIUA THIEN VA TINH

Thién (hay Thién—na) 1 4m cua tiéng Phan "Dhyana", 1a phdp mon "truc
chi Chon tdm, kién tanh thanh Phat". Thién duoc Trung Hoa dich 14 Tinh Lu
(Tinh=Dinh; Lu=Hug¢) nham néu bay tinh cach Pinh Hué vién dung. Nho
Pinh, Hué can béng ma hanh gia thau sudt va khé nhap dugc chon thé cua
ban tanh chon tam, do d6 duogc tu tai vo ngai, goi la chung ngo.

Dinh cang sau, Hu¢ cang to; Hu¢ cang to rang thi Dinh cang thém viing
vang; do 1a sy twong quan nhu nhit va 1a diéu kién chi yéu dé dat Pao, pha
trir vO minh tan goc ré coi nguon cua no.



Theo quan ni€ém cua Thién Phat gido thi van hiru déu do tdm sinh khoi (Van
phdp duy tdm) cho nén khi ndm duogc cai tdm thi lam chu duoc tit ca; thanh
ra phuong thitrc duy nhat, thang tat 1a hdi quang phan chiéu, khong tim cau
bén ngoai, khong dua vao tha luc. Phat khong c6 trong nui, cling khong co
trong sach v& nén khong can 18 bai, khong 1ap van ty, chi can Minh su truc
chi cho Thién sinh truc ngo, tdim tam tuong ung thi mach Thién s& duge luu
truyén tir nguoi nay sang nguoi khac, tir thé hé nay sang thé hé khac. Khi
mach Thién tuoi nhuin thi Phat gido thinh hanh, dat nuéc hoa binh, nhan
dan an lac; khi nguén Thién can khé thi Dao Phat suy vi va kéo theo su lAm
than co cuc, hon loan dao dién cho nhan quﬁn xa hoi.

Ngai Hué Vién thoi Nam Tdng ¢ Trung Hoa, sau khi chimg ngo Thién co,
quan sat can tanh chung sanh duong thoi, thdy day 1a lic nén xién minh Tinh
d6, khoi xudng tong phai trong yéu ctia Pao Phat thanh hé thong rd rang, 1y
su day du.

Tinh, n6i du 1a thanh tinh, tic 1a khong c6 nhiém 6, do ban, d6 13 ¥ nghia
tiéu cuc. Vé phuong dién tich cyc, khong tap nhiém 15i 1dm phién ndo, tic 1a
thanh tinh, day du cong duec, tri hué.

Do 1a cdi nudce, the gidi hay noi chon nuwong tua chung.

Vay Tinh dg 1a c61 nudc thanh tinh trang nghiém noi d6 tdm dia chung sanh
khong nhiem 6, khong phién ndo, luén an vui tu tdp dé ti€n dén clru canh
giai thoat vién man. Day la thé gioi trang nghi€ém vi diéu.

Tinh la muc tiéu, 1a dic diém cua Phat phap. Theo quan ni¢m Pai thtra, Tinh
phai gdm du hai phuong dién: chung sanh tinh va thé gid1 tinh, tirc la hanh
gia ngoai sy thanh tinh hoa than tAm con phai phat Bo-dé tim ctru d6 chiing
sanh, chuyén Ta-ba thanh Tinh do. An Thuin Pai su néi: "Tam tinh thi
chung sanh tinh, tdm tinh thi quc d6 tinh. Phat phap tuy c¢6 vo luong phap
mon, vo luong nghia, nhung Tinh la can ban".

Tinh d6 c6 nhiéu c5i, mdi cdi do mot vi Phat lam chi, thuyét phap gido hoa
chung sanh. Ngoai ¢di tinh ctia Ngai Di Lic ¢ cung trdi Pau Suit va cdi
nude cua Ngai Duge Su Luu Ly Quang Nhu Lai ma hién nay co nhiéu
nguoi dang ngudng mo, gieo duyén lanh cau sanh vé thi chinh trong kinh A
Di Pa ciing dé cap dén nhiéu cdi tinh & phuong Bong voi A Suc Bé Phat, Tu
Di Tuéng Phat, v.v... O phuong Nam 1a thé giéi ctia Nhat Nguyét Ding
Phat, Danh Van Quang Phat, Pai Di¢m Kién Phat, v.v..., nhung riéng Tay



phuong Tinh d6 cua Buc Phat A Di DBa thi dugc biét t&i nhiéu nhat, duoc da
s0 Phat tr chiém ngudng quy kinh va nguyén vang sanh vé day.

Ly do 1a vi 48 15i phat nguyén ciia Ngai Phap Tang Bo-tat (Tién than Puc
Phat A Di Pa) tao cho Phat tir mot sy tin tudng day khich 18 vé phuong phap
dé tu, dé dat thanh. Nhat 13 noi Pham Thanh Dong Cu d6 ching ta c6 thé dgi
nghi¢p vang sanh. O déy, du chua dut trir duoc kién hodc, tu hodc nhung
nhd Phat luc gia ho ma khoi phai tré lai dong ludn hdi dy phiéu luu bat
trac, lai dugc song binh an, 1au dai trong canh gidi tuyét hao v6 wu, than can
cung cac bac Bo-tat, thuong nhan thién tri thirc. Vi thé, trong bai nay, chir
Tinh d6 dung dé chi Tay phuong Cuc Lac ciia Dtrc Phat A Di Pa. Trén da
trinh bay so luge vé Thién va Tinh, gid day ching ta thir tim nhitng diém
khac biét gitra hai tong nay.
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1.1. Nhitng diém dj biét

1.1.1. Long tin: Tinh d6 dung chit tin lam cadn ban. Tin vao thé gi61 Cuc Lac
do Ptrc Phat A Di Pa lam chu 1 canh gidi t6t dep trang nghiém, thuin vui
khong kho. Noi ay, mat dat lat vang trai 16i, bay bau lam thanh cung dién,
cdy bau xép thanh hang trén nhitng con duong rong rii thang tap, hoa trai
xum xué, ao hd trong mat, hoa sen dii mau tron to nhu banh xe, phat ra anh
sang, nhimg loai chim qui ca hat liu lo. Lai thém tiéng gid thoang, tiéng
chudng ngan, tiéng nudc chay tao thanh thr 4m thanh vi diéu khién long
nguoi lang lang €ém a va khong quén niém Phaat, niém Phap, niém
Tang.Chung sanh noi cdi ay khong phai ban tim Ve doi song vat chat. Moi
th&t nhu cdu nhu y phuc, am thuc, v.v... tily theo s¢ cau déu dugc toai y... D6
13 Y bao. Con Chanh bao ra sao? Vi nhan dan trong nudc ndy déu tir hoa sen
héa sanh nén than tuéng dep d&, thanh tinh, c6 dnh sang, lai khong co6 tudng
nir. Sy di lai tu tai, trong thoi gian mot bira an co thé di cung duong Chu
Phat khiap muoi phuong. Than nay song lau vo luong, khong gia, khong
bénh, khong chét, that 1a ding nhu udc vong cua ching sanh noi ¢di Ta-ba.
Duc tin nay dua vao cac kinh: Phat thuyét Quan V6 Luong Tho kinh, Phat
thuyét V6 Luong Tho kinh, Phat thuyét A Di Pa kinh. V& luan thi ¢6 Ving
Sanh Tinh Do luan ciia Thé Than Bo-tat, Pai thira Khai Tin luan cua M3
Minh Bb-tat, Thap Tru Ty Ba Sa ludn cua Ngai Long Tho, v.v...

Lai can cur vao 48 101 nguyén cua Ngai Phap Tang cling nhu kinh A Di Pa,
hang Phat tir tin rang néu hoan toan nuong tua vao long tir bi cung Phat luc
cua buc Phat A Di Ba hay ctu dd, chuyén tam hanh tri phdp mén ni€m



Phét, quan tudng Phat va nguyén sanh vé Tay phuong Cuc Lac thi chic chin
s€ dugc nhu ¥y nguyén. Noi chung, nguoi tu Tinh do dat tron ni€m tin vao
tha luc, nho sy ciru @0 ma dugc vang sanh.

Ngudi tu Thién, nguoc lai, chii trong vao fir luc. Boi vi van phap duy tam,
chi c6 tam nay la chu, tdm nay la Phat, tam nay la tat ca, vay thi cr quay vé
tron ven song voi Chon tam thi ngay noi 4y 1a Cuc Lac, 1a Niét-ban.

Puc Luyc to6 Hué Ning noi: "Phdp nay phai dén trong tanh Phdt ma cdu, chiv
hwéng ngodi than ma cdu, tw khéng cé bon tdm. Phdi tu thay bén tanh, mé
thi lam ching sanh, gidc tic la Phat." Thay duoc bon tanh von thanh tinh,
vbn sén du va song tron ven vo1 no thi khong con bi cac phap rang budc, dbi
canh chang sanh tinh nén duoc ty tai thong dong. Nhu thé, ddu can phai roi
Ta-ba dé vé Tinh do. Ngay noi day la Niét-ban tu tim, ngay noi coi doi vo
thuong, kho, khong nay lai la canh gidi Thuong, Lac, Nga, Tinh vay.

Chit Tin cta Thién tong nhim vao tu luc, tin tudng vao tdnh Phat va kha
nang thanh Phat cia minh. Con Tinh d6 tong dat trong tam vao tha luc. Su
mau thudn ndy 13 nguyén nhan gy ra nhiéu tranh bién chdng bang nhau giira
tong do cua hai bén.

1.1.2. Nguyén vong: Do long tin sai khac nhu vy nén muc ti€u hay nguyén
vong cua hai téng ciing sai khac. Mon d6 cta Tinh d6 tong khoi tim nham
chan Ta-ba ngii truge 4c thé nay cau sanh Ty phuong Cuc Lac cia Dic
Phat A Di Pa dé duoc ly khd dic lac, tho mang dai lau, vui hudng canh gioi
trang nghi€ém tdt dep, than can toan thugng nhan thién tri thirc. Noi dao trang
1y twong nay, ngudi dan cua coi Tinh, nhd Phat luc gia tri, nhd moi trudong tu
tap toan hao ma tién tu khong ngling, chang ai bi thoai chuyén. Cho nén du
lé‘déj nghiép vang sanh di nita, ho ciling dugc bao dam su thanh tyu qua vi
Bo-de.

Tu theo Pai thira, da s6 déu phat nguyén d6 sanh cho nén dbi v4i nhirng bac
dai can, Tinh d6 con la noi an dudng, noi ma ho trd vé sau mot chuyén di
hanh Bo-tat dao. Vé rdi lai di, di rdi lai vé, ho qua lai nhu nhiing vi tuéng
lanh x0ng pha ngoai tran mac chdng ma vuong. Mdi lan vé Ty phuong Cuc
Lac 12 mdi lan duogc tang trudng Can ban tri, dugc to boi tri luc dé rdi huom
d4o Ta-ba hoang phap do sinh.

Va cham véi thuc té, tiép xuc voi cudc doi, truc dién véi da loai chung sanh,
Bo6-tat tuy minh phat trién Hau dac tri. Khi ndo Phudc Tri vién thanh, Tri Bi
tron du thi B6-dé qua man, thanh bac V6 Thuong Giéc.



Con Thién gia, ngay tir khdi diém, dd xac dinh muc tiéu: Kién tinh thanh
Phdt. P6 1a dai nguyén duy nhat. Ctru canh 13 mong dat dén qua vi toi
thuong vién mén. Nhung nhu Pirc Phat Thich Ca ké lai trong cac kinh Bon
Su, Ngai d3 trai qua vo luong kiép tu hanh, luc mang than nguoi, lac doi 1op
thd, v.v... Kiép nao Ngai ciing xa than lo cho ke khac, quén minh dé ctru
nguoi. Nhu: vay, trén qud trinh tién dén chd thanh Phdt, Thién gia ciing phai
trai qua giai doan tu Bo-tat dao, hanh Bo-tat hanh.Ngai Hué Vién di noi:
"Thé tanh nhu hu khong, khong bo mé dé kéu goi nhau, di vé qua lai".
Nhitng Thién su dic Pao ciing di vé qua lai dé d6 chung sanh, nhung chic
chan 1a khong tru ¢ noi nao khac ngoai thé tanh. Pa vao trong thé tanh Chon
nhu rdi thi khong con phan biét ué do va tinh do. Vi khong phan biét nén
khong nham chan Ta-ba, khong ciu sanh Tinh do. Cac Ngai chi tuy duyén
di¢u dung, tuy nguyén dd sanh, vdi cdi long an nhién tyu tai cho dén khi thé
nhap Phat tanh Chon nhu mét cach vién man thi tron thanh Phat Pao.

1.1.3. Phap hanh tri: Ly d6n nhung sy tiém. Dau biét réng tanh Phat von
san du trong ta, ‘nhung tir lac dugc Minh su khai thi cho den khi ng6 nhap
dugc Phat tri kién 12 mot cong trinh chong gai gian kho, néu khong bén chi
ha thti cong phu lau dai, mi€n mién mat mat thi mai mai con xa cach nghin
trung.

Thién tong chu truong phan bdn huon nguyén, héi quang phan chiéu dé séng
v6i Chon tim vén binh dang nhit nhu, bt sanh bét diét. Mudn vay phai pha
trir vong tudng chip trudce, phat sanh tir vé minh. Chd dung cong ctia Thién
gia thudng 13 khéi nghi tinh, khdn thoai dau. Minh su tiy theo cin duyén
cua dé tr ma trao cho mdt cong an dé tham ctru. Thi du nhu: Trude khi cha
me chua sanh, mat may that cua minh ra sao? Hoac: Niém Phat 1a ai? Tiéng
vO clia mot ban tay, v.v...

Thién sinh dugc cong an roi thi miét mai suy tu tim phuong giai dap. Nhung
cang dung cong suy nghi thi cang mit mo, kho hiéu, d6 1a lac khoi duoc nghi
tinh. Nghi tinh nay, néu dugc su nd luc gia cong cua Thién sinh thi ngay sé
mot 1on thém va ket thanh mot khéi, no khién cho hanh gia quén dn mat ngu.
bi, ding, nam, ngdi, gi ciing om giit khéi nghi, khong nghi tuong dleu gi
khac, gibng nhu méo cham chiam rinh chudt. Cho dén khi thoi tiét nhan
duyén hoi du thi hoat nhién dai ngo.

Mudn dai ngd phai c6 dai nghi. Pai nghi 1a hinh thirc ctua dai dinh, do tap
trung tat ca tam thirc vao mot cho, nhu kinh hoi tu tdp trung anh sang vao



mot diém thi sanh ra lira. Lira ndy d6t chay duoc vong tudng va khoi ngudn
tri hué.

Trong thoi gian moén dd ha tha cong phu. Thién su gitp dé tir bang cach dén
bd moi so chép cua ho khién ho chéng con ¢6 thé bam viu vao dau, nhu ké
dung trén dau sao cao chot vot rdi ma van bi hdi thuc phai tién 1én. Cho dén
khi y thirc bi don vao tuyét 16, bi bic bach qua, chét ngat di, thi hanh gia
dugc giai thoat khoi thé gidi nhi nguyén ddi dai ctia pham phu. Mot trong
nhing phuong tién gitip d cua Minh su la nhing 161 noi nghich Iy hay mau
thun vé6i kinh dién. Nhiéu ngu:0’1 khi nghe nhu:ng cau noi phong tung cua
Thién su nhu: "Géap Phat giét Phat, gap ma giét ma" , hay thdm chi dot tuong
Phat dé suoi 4m... thi twong rang Thién tong pha chap triét dé dén ndi bo ca
G161 luat.

That ra, Gidi la nén ting ciia Thién. Chi khi nao Minh su thiy ring dé tir
cia minh Gidi thé trang nghiém, Gidi tudng day du lai ¢6 chi khi viing vang
moi trao cho mot cong an. Bang khong nhu vay, Thién sinh khong thé nao
khan thoai dau. Gi6i la diéu kién can yéu dé di t6i Pinh va Hué, cho nén
kinh dién déu noi r(:ing Gi6i Pinh Hué 1a Tam v6 lau hoc, nham nd luc phat
huy ndi tai tirc Tam tirc Phat.

Thién dugc xép vao loai "nan hanh dao", vi Thién gia phai don tat ca nd luc
dé tu minh phﬁn dAu, tuy minh dam duong van dé sanh tir, du thﬁy & ké bén
cling khong giup dugc gi hon vi ai in ngudi ay no, ai tu nguoi y chimg. Tat
ca déu chi 1a ngoai ho.

Trai lai, phap hanh ciia mon dd Tinh d6 tong lai hudng ra ngoai, chi tam cau
su tiép d6 ctia Pirc Phat A Di Pa dé dugc vang sanh Tinh do. Khong phai
tong do Tinh d6 khong co ly cua ho. Nay la thoi ky mat phap, da phan chung
sanh déu bi v0 minh day dic, ham vui ngii duc, cin tanh yéu 6t, tinh than dé
chao dao, néu khong nuong vao bi nguyén do sanh cua Btirc Phat A Di ba
thi kho c¢6 thé mot minh vuot qua vong sanh tir ludn hoéi, nhu 13 banh xe
dang quay tit do nghiép luc v minh tir bao doi bao kiép. Chi bang budc lén
thuyén tir ciia Ptrc Phat A Di Pa dé vé noi dao trang thu thing ma tién tu
dao nghiép, khong s¢ bi thoai chuyen hay lac vao néo ta, dudong ma.

Phép hanh cua Tinh do cé thé chia 1am bon:

a. Tri danh
b. Quan tudng



¢. Quan tuong

d. Thiét tuong

Trong bbn phap nay thi mon chap tri danh hiéu 1 phd thong hon hét, vi rat
hop co. Niém Phat can phai nhiép tam, lang tai nghe k¥ tiéng niém tir miéng
ra r0i in cAu niém Phét vao tdim. Néu nhiép duoc nhi cin thi cac cin kia
khong thé budng lung chay theo bén ngoai. Tu tap thuan thuc va chac chin
nhu vay thi mau dugc nhat tAm bat loan. Pai Thé Chi Bo-tat bao: "Nhiép cd
sau can, tinh niém noi luén, duoc Tam-ma-dia. Day la bac nhat". Vao Tam-
ma-dia (Samadhi, dai dinh) roi thi tri tué lau lau t6 thong, that tuong hién
bay, khong can quan tudng ciing thiy canh Tay phuong, khong can quan
tugng cing thiy Phat A Di Pa, Quan Am, Thé Chi, nén chi mot phap tri
danh ma gom du cac phap khac.

Nguoi tu Tinh do, ngoai thoi khoa nhéat dinh dé 18 bai, chiém ngudng, tan
than, niém Phat ra, con phai nhiép tim niém tham, chap tri danh hiéu trong
tam tuong khién cho cdu niém Phat khong gian doan. Khi 6 ch hong danh
khong gian doan thi n6 tr& thanh mot ludng nudc ngdm manh m¢, cudn sach
hét nhing rac rén vong tuong phlen nio. Biy gio khong can dep vong ma
vong tu tiéu, khong can dbi tri phién ndo ma phién nio ty diét. Khi niém luc
vitng vang thi Pinh lyc phat sanh. Dinh luc viing chic thi tri hué sang to.
Tam dia hanh gia trd nén thanh tinh, twong ung cung tu tanh A Di Da, bay
gi0 tuy niém ma vo niém, vd niém ma ni€ém vay. So voi Thién thi Tinh do dé
hanh tri hon (Di hanh dao), vi niém tin vao tha lyc nhu tang sirc manh, lam
phan khoi tinh than. Hé tin sdu, nguyén thiét, hanh tri bén bi khong gian
doan thi chic chin duoc ving sanh.

---000---
1.2. Nhitng diém twong dong

Trén da luoc so vé nhitng di biét cin ban giita Thién va Tinh. Song vi phap
mon tu do Phat ché ra tuy c6 v lugng, nhung tat ca déu cung mot vi giai
thoat, nén Thién va Tinh cling ¢6 nhiéu diém tuong dong.

1.2.1. Thién va Tinh déu cét tam vao mét ché: Tam ching sanh sinh diét
ting sat-na v4i nhitng y tuong thay doi khong nging, nhu khi chuyén canh,
nhu ngya chay vuon hoang (tdm vién, ¥ md), vi vdy ma nang lyc tro thanh
yéu 6t kém coi. Nay dung phuong tién cot tam lai mot chd khién cho tAim
dugc dinh tinh va sang sudt. Vi nhu cy dén von sang, nhung vi dé gié lay
dong chao dao nén khong hitu dung, phai dung chup den che gio, nho vay
ma anh sang tip trung lai duoc va day lui bong toi.



Thién sinh nhd chuyén tdm vao cong an ma dugc dinh, nguoi tu Tinh nho
dung cong ni€ém Phat nén dugc nhat tdm bat loan. Phuong phap tuy khac
nhau, nhung tyu trung chi mot muc dich.

1.2.2. Pinh ciia Thién va Tinh dwa dén tri hué, ngdé nhap Phat tri kién:
tap trung y thirc vao mot diém, mot chir, mot ciu, mot van dé thi c6 thé dat
dén trang thai dinh tinh, an on, nhung diéu do6 khong c6 nghia la loai dinh
nao ciing khai thong dugc tri hué Bat-nhi. Thién dinh Du-gia (Yoga) dua
hanh gia dén trang thai cao nhat 1a Phi tudng phi phi tudng xt dinh, nhung
khong thé di vao tri hué Nhu Lai, vi vay goi la Thién ngoai dao.

Xin din mot vi du d& hiéu hon: Thud xua, c6 mdt vi thiy day dé tir niém
Phat, nhung kho ndi ngudi nay tanh hay quén, hé day chir sau thi quén chir
trudc, nén trai qua ca ndm troi cling khong thudc dugc danh hi¢u Phat. Ngay
nao ciling theo hoi xin thdy nhéc lai, ban dau thdy con kién nhin lip lai
nhung mii rdi cling sanh byc, thiy mang "d6 ngu" va dudi di. Nguoi dé tu
tuong d6 1a danh hiéu Phat ngin gon d& nhé nén cir thé ma lap di lap lai: do
ngu... d6 ngu... Vé sau, vi thuong nhé dé tir, thdy di tim, thiy anh ta dang
rira ndi canh bd song, miéng khong ngirg niém nho nho, tu thai khoan thai,
mit may thanh than an lac. Thay vui 10ng lam, budc dén hoi: "Tu 1au nay
con van thuong niém Phat diy u?". Anh dap: "Da, con nhiép niém khong
xao lang". "Thé con niém gi?". Anh thwa "Da, thiy da day con hai chir do
ngu" Thay chot hiéu, thuong hai giai thich: "D 1a tiéng mang, khong phai
danh hi¢u Phat." B¢ tr vo I€ ra thi trang thai dinh cua anh ta cling ti€u mat
va cong duc cling khong con.

Thé nén khi tAm duyén hé chuyén nhat vao mot canh, mét chit nao d6 ma
khong mong khoi phan biét thi c6 thé sanh khoi mét thit dinh, dan dén mot
ning lyc phi thudng (nhu phai Du-gia - Yoga - & An D9 niém chi mot chir
"Umh" ma dat dugc nang luc éy). Mén d6 Tinh do niém danh hiéu Phat, nho
Phat luc gia tri nén khi dugc dinh thi théng vao canh gioi Phat, dén lac hoa
sen no thi théy Phat, ngd vo sanh, vao tri kién Phat, thanh buc Bd-tat bat
thoai chuyén.

Thién su tuy khong chu trong vao su gia tri ngoai hd cua Phat, Bo-tat, nhung
ho da dugc trang bi chanh kién Phat Pa, dugc Minh su khai thi va dén khi
ching déc cling phai cau 4n chung, nén khong s¢ lac vao ta ma ngoai dao.
Nhitng vi nay tu pha vo buc tudong vo minh, tu hién 16 Bat-nha tri, tu ching
tirc tam tirc Phat.



1.2.3. Thién tong va Tinh d¢ tong déu la phap tu Pai thira: Goi Pai thira
hay Bic tong 1a noi dén su giai thoat toan thé: minh/nguoi, tim/canh. Nguoi
tu Thién cling nhu tu Tinh déu phat B6-dé tim, trén thi mong cau Phat dao
dugc thanh tyu vién man, dudi thi nguyén ctru do ching sanh. Minh va tha
nhan tuy khong phai mét, nhung ciing khong khac, nén lam sao minh an vui
duogc khi chung quanh moi loai dang thong khé? Nguoi tu Tinh do, tw minh
tin vao bi nguyén ctia Phat, ging strc tu hanh lai con gia cong phat huy Dao
phap. V& sy tuéng thi xay chua, tac tuong, cing duong, b thi, v.v... V& ly
tanh thi hodng duong Phat phap, gieo ric niém tin vao thé gidi An Dudng
cua buc Phat A Di ba, lap ra hdi niém Phat dé cung chung tu niém, nguyén
héi hudng céng dire cho tat ca chiing sanh déu duoc ving sanh Tinh d6.Con
Thién gia, mot khi to ngo Thién co r6i ciing ra stc hoing dwong Chanh
phap, hung Thién ho qudc. Tuy theo can co, Thién su khi giang phéap Hiru,
khi n6i phap Vo va khong ngan ngai day mon do, cu si niém Phat cdu ving
sanh (nhu Ngai Vinh Minh, Pao Xudc, Pam Loan, v.v...). Pbi vOi nhiing
bac dai can thugng tri, sau khi pha v& duoc thanh tri chap nga roi thi tién
thém mot budc. Nho hué nhin ngdy mot sang to, cac vi Ay thiu triét thiét
tudng cua van hitu: Nhat thiét duy tam tgo. Do mQt tam nay ma cé dia nguc,
nga quy, suc sanh, nhung cling mot tdm nay théi ma c6 canh gioi troi, nguoi,
Cuc Lac, Phat dg, v.v... thanh ra tu ma khong tu, dic ma khong co6 gi dé 201
1a chung dic, va do tan ching sanh ma that ra khong co ching sanh nao
dugc d6. D6 1a giai doan TaAm Canh nhat nhu, Nga Phap song vong vay.

Du tu Thién hay Tinh, hanh gia luén luén ging goi cong phu, trang nghiém
Gioi dtrc dé tién toi ciru canh vién mén 13 thanh Phdt, chd khong dung lai &
nhing hoa thanh phuong tién. Ho vi loi ich cta ching sanh ma phat nguyén
tu hanh, vi ganh vac sy nghiép Nhu Lai ma gia cong hoang truyén Chanh
phap. Tham chi ciling khéng mong cau vé Cuc Lac dé an huong, khong tru
noi Niét-ban dé duoc tich diét an nhién. Cac vi di vé trong 3 ¢oi 6 duong, tu
tai vo ngai, tuy duyén di€u dung, tuy nguyén do sanh.

1.2.4. Thién hay Tinh déu cin Tam vé lau hoc - Gi6i, Pinh, Tué: Phong
ting, pha chip nhu Thién gia van 1dy Gidi luat 1am cin ban vi ngoai Gidi ra,
khong cach chi thuc 1iém than tam, khong cach gi gitr duge Gidi thé trang
nghiém thanh tinh. Giéi 1a diéu kién can thiét dé gop phan gitip Thién sinh
vao Pinh. Tt Pinh méi dic Hué. Khi Pinh Hué ngang bang, cong phu moi
c6 két qua. Tur xwa dén nay, trong lich st Thién tong, chua ai vuot qua quy
cach nay ma dat Pao bao gio. Tu Tinh d6 cling do tri gioi, gilr gin than tam
thanh tinh ma hanh gia cé thé chuyén chu ni€ém, tudng, hau di dén nhét tam.



Tir nhit tim bude vao Tam-mudi (Samadhi) 1a Pinh va cubi cung, khi Hué
tri dugc to rang la lac thé nhap cung tu tanh A Di Da.

1.2.5. Trong Thién cé Tinh, trong Tinh c6 Thién: Khong nhitng Thién va
Tinh chi c6 vai di€m tuong dong ké trén, chung ta con tim thdy Thién trong
Tinh va Tinh trong Thién.

* Trong Thién c6 Tinh: Nguoi tu Thién phai thanh tinh tdm y, khong dé
vong tuong quiy ray, khong ddy chira phién ndo, tham, san, si. TAm khong
bon nho, ¥ khéng van duc, d6 1a tim an tinh rat can thiét cho hanh gia vay.
HE tam tinh thi Phat d6 tinh. Cho du Thién gia khong nguyén vé Cuc Lac,
khong muén vé muoi phuong Tinh d6, nhung vi su chiéu cam tuong Gng
gifta tAm va canh, Y bao va Chanh bdo, ho van tuy thdi vang lai noi nhiing
¢di nude thanh tinh. Chi trir khi vi bon nguyén d¢ sanh ho mdi hoa than noi
c5i Ta-ba ngii trugc ac thé ma thoi.

* Trong Tinh c¢é Thién: Di nhién nguoi tu Tinh d6 t&i noi tdi chdn ciing
khong di khac néo v&i Thién gia. Niém Phat, quan tudng dén chd nhdt tam
bdt logn 13 vao Thién dinh. Dic niém Phat Tam-mudi thi tri hué tu nhién
khai m¢ thong sudt nhu nguoi tu Thién do noi Pai dinh ma ngd Phéap tanh
vay.

DPén nhu That Tuéng Niém Phat thi vao chd vo tudng, vo tac, vo tru, thiu rd
chon 1y ctia vil tru nhan sinh, buéng bo moi chap trudc. Tinh khong, canh
khong, ddy ciing 1a myc tiéu cta Thién gia, mudn thanh nguoi vo su. Boi
thé, tuy chd ha tha cong phu cta hai tong khong gidng nhau, nhung néo vé
chi ¢c6 mot. Téi noi ctru canh vién min thi Thién 13 Tinh, Tinh 1& Thién. Cho
nén ¢ duc dé lai bai tung sau day:

Tham thién, niém Phat bon lai déng
Kham pha phan minh tong thi khong
Cong d4o tu nhién toan thé hién

Xuan lai y cuu ba hoa hong.Dich nghia:

Tham thién, niém Phdt xua nay dong
Nhin ré phdn ranh tron thé khong
Cong dén tu nhién toan thé hién
Xudn sang nhuw cil trdm hoa hong.

Trong tam chi gilr chat héng danh A Di DPa, niém niém tuong tuc nao khac
gi ké khoi nghi tinh, khan thoai dau. Hoac quan tudng, quan tugng hay quan



canh gioi Cyc Lac thi cling nhu ngudi tu thién quan T vo luong tam, tirc
nhién cong phu gom du Chi, Quan. Ay 1a trong Tinh c6 Thién vay.

---00o0---

2. THIEN VA TINH BO SUNG CHO NHAU
-00000-

Do nhiing tuong dong da dan trén, Thién va Tinh thay vi ddi nghich, mau
thuan nhau lai c6 thé hoa hop, boé sung cho nhau dé kién toan su tu tap.

2.1. Thién bé sung cho Tinh

Tinh d6 1a phap tu rat phd cap trong dan gian. Nhung thudng 18 cai gi qua
pho thong thi dé di tdi chd bi xem thuong hay tu qua loa 1y c6. Thoi nay
nghiép lyc ching sanh siu day, cin khi yéu 6t, tanh hay giai dai, néu chi
hoan toan dua vao tha luc ma tu thi tu nhién phat sanh ra su y lai hay chan
chd. Nhit 13 ho vién cd rang: Kinh A Di Da noi: "Luc 1am chung chi can
niém mudi tiéng danh hiéu A Di Da Phat thi du trude d6 co tao nhiéu nghiép
toi cling duge ving sanh Cyc Lac". Néu hiéu 1am nhu vay thi déng tiéc thay,
vi 1& tdm ho thudng nghiéng vé duong ac thi luc 1dm chung dau dé cét 1én
tiéng niém Phat cau vang sanh, ddu dé hudng vé ¢di Tinh. Ay chi vi nghiép
luc chiéu cam kéo ho di vao ngd toi tim chd khong phai vi Phat khong ctru.

Kinh d3 néi rang: Bdt khd di thiéu thién cdn phwée dirc nhon duyén, ddic
sanh bi quoc. Nghia 1a khong thé dung mot chut it cong dirc ma cau xin Cuc
Lac duoc. Phat A Di Pa tuy san sang tiép do, nhung trudc nhét ty minh phai
dd minh, tao du tu lwvong Phuodc Tri roi hoi huong Tinh d0 moéi bao dam. Tu
Thién song song v&i Tinh do thi tranh dugc su biéng nhéac gidi dai néu trén.
Phai tu minh nd luc, ging goi cong phu, phai phat tim bé nhiém vé tinh, bo
ac theo thién, ttrc 14 ty minh phai c¢6 ¥ huéng mudn giai thoat thi méi tng
hop cung bi nguyén dg sanh cua Puc Phat A Di Pa. Tha lyc du manh mé
dén dau ma khong c6 sy tich cuc cua ty lyc thi cling phi uéng thoi.

Hon nita, ngudi ¢6 khuynh huéng va kha ning tu Thién thuong c6 thé vuot
qua sy tudng ma vao ly tanh. Néu thyc hanh Thién Tinh song tu, hanh gia
khong can ap dung sy niém Phat ma tu Ly niém Phét hay Thiét Tudéng niém
Phat. Phap tu nay vién maén thi vang sanh hang thuong pham O ¢di ngil
trugc ac thé ndy ma gia cong tu tip dén mirc Ay thi thiu ngin con dudng di
dén qua vi Phat. Nhu Puc Phat Thich Ca phat tdim V6 thuong Bb-dé cung



luc vé1 ngai Di Lac, nhung Btc Thich Ca thanh Phat trude chi vi Ngai chon
phuong tién Nan hanh dao noi cd1 Ta-ba day nghich duyén chuong ngai, con
ngai Di Lic hién gio con 1a vi Nhat Sanh B Xir (phai tu thém mot kiép nira
ma6i1 thanh Pao) vi Ngai chon D1 hanh dao.

Va lai Thién gia thuong c6 dinh lyc tap trung rat manh, néu dung lyc nay ma
chap tri hong danh A Di Pa thi su chép tri rat bén chic, sdu nhiém. Trong
phap mén Tinh d6, Tin vi nhu d6i mat, Nguyén la chd dén, con Chép tri 1a
do6i chan. Co doi chan viing vang manh mé r6i, ctr nhim huong ma di thi chd
nao khong dén duoc? Chap tri 13 phap hanh cin ban, néu thém ning luc
Thién vao thi ching khic nao thém dong co cho hanh gia tién nhanh dén
dich.

Nhu véy tha luc két hop véi tu luc sé& duwa dén hoan bi, két qua tét va bao
dam vay.

---000---
2.2. Tinh bé sung cho Thién

Thién tong hay dung phuong tién pha tudng hién tanh, 13 phap tu thang tat
dé vao phap tanh Khong. Nhung vi ludn ludn phai phd twéng ma vio nén
nhiéu nguoi bi roi vao chd chap khong. Khi vuéng vao chap khong roi thi
khong con kiéng s gi nita, Gigi luat khong can giir, vi cho rang dia nguc
khong, Niét-ban khéng, Cuc Lac ciing khong. Thé 1a tha hd budng lung can
buong, chay theo duc vong, 1am bai hoai ky cuong, 1am suy ddi Phat phap,
t61 161 khong thé ndo ké ra cho xiét. Néu nhitng ngudi nay biét tu Tinh do,
biét cAu vang sanh Cyc Lac thi lic dang sa rét nhu vay con ¢ thé nho Tin,
Nguyén kém ché lai duoc, rdi kip thoi sam héi thi su nghié¢p tu hanh cé co
curu van béng khong ctr nhdm mat lao dau xuéng vuc thim ma tu cho 1a hay,
la gidi.

Thién ning vé ly, Tinh nghiéng vé sw. D6 1a vi phuong tién ma phan chia ra
nhu vay chir that ra bao gid cling phai vién dung sy ly, tanh tuéng thi moi
hop dao mau. Pay 1a cau chuyén cé that chirng minh diéu ay:

Thué xwa, mdi khi té Bach Truong diang dan thuyét phap déu co mot ong gia
vao dy thinh. Bita no, chd cho moi ngudi déu lui ra, ong ldo tién dén danh 18
va thua:



- T6i xua vbn 13 mot Thién su, chi vi day 1Am mot cau ma bi doa 1am than
chon 500 ki€p. Nay cau xin To chi day cho dé thoat khoi than suc sanh.

T6 hoi:

- Nguoi lam lac ra sao?

- Da thua, xua c6 nguoi hoi: khi ngd ro1 c6 con bi nhan qua khong? Toi1 dap:
Khong. Vi bac bo nhan qua nén t61 bi doa.

T4 bao:

- Nguoi hiy hoi lai cu ay.

- Khi ngd rdi con ¢6 bi nhan qua chang?

T6 dap:

- B4t mudi nhan qua! (Khong 1Am nhan qual).

Ong gia 1€ ta lui ra. Pém d6, T6 thiy cu gia ban sang dén danh 18, néi: "Nho
T6 khai thong, t0i thoat khoi kiép chon. Ngay mai xin cho nguoi dén khe
sudi phia Nam luom xac. Xin duoc tra ty nhu mot vi Tang". Sang ngay hom
sau, qua tim dugc mot xac chdn to 16n nam chét & sudi. T6 lam y theo 101
thinh nguyén cua 6ng gia.

Cau tra 161 cua t6 Bach Truong, vira cong nhan luat nhan qua vira vuot Ién
trén sy tudng. Cai gi hitu hinh déu 13 gia, dimg 1Am cai ay véi 1y thé tanh
Khong! Nhung ciing ding xem thudng né! Pay 1a cach dung thong tanh
tudng, sy 1y rat hoan hao ma ngudi tu Thién néu duge bd sung bang Tinh s&
c6 thé dat duoc.

---000---
2.3. Tw luc va tha lyc phai déy du

Thién sinh thudng quan niém rang phai ty minh ciru minh, ai an nguoi iy no
nén chu truong chi tin vao tu luc. That ra néu xét cho k¥, Thién sinh cling
phai nho tha lyc rat nhidu: tir miéng com manh 4o cta dan na tin thi dén su
diu dat khai thi ciia Thay, rdi nao kinh dién luu truyén 101 Phat t6, nio canh
sach, nao guong hanh ngudi xua, v.v... dau ai c6 thé tu séng mot minh, dau



ai ty tu, tu ching dugc. Bac bd tha lyc 1a mot diéu sai 1am 16n vi minh va
nguoi la 1€ tuong giao, thi€u di mdt, sy song khong thé ton tai.

Gitra ching sanh con c6 sy tuong giao v4éi nhau thi gitra Phat va chung sanh
1€ nao khong c6 sy tuong ung? Vi tam, Phat, ching sanh déng nhit thé nén
khi tAm nay khoi niém Phat thi Phat hién tién trong tim. Bay gio nhirng ich
ky, hén mon, nho ban cia tim minh bdng tiéu tan nhu bong tdi phai bién
mat ngay khi vang thai duong xuat hién. D6 1a su cam tng tuong giao khong
thé nghi ban. Tin vao Phat luc thi dugc Phat ho tri; Phat c6 ¢61 Tinh va nang
luc nhiép hoa ching sanh; chung sanh ngudng thira Phat luc ma dugc ving
sanh; do6 1a ly duong nhién, do su két hop gitta tha lyc va tu luc ma thanh
tuu.

Thoi budi bay gio khong phai 1a co hdi ctua Thién vi ngudi tu it ai dugc t6
ngd, noi gi 1a chung dic. Vay thi dang luc cong phu nira chimg ma vo
thudng dén thi hanh gia di vé dau? Néu khong tin Phat lyc ma vao cdi Tinh
thoat néo luan hoi thi chic chin s& con quanh quan mdi trong ba cdi sau
duong, bao gid ra khoi dugc? Hon nita, khi gip tai wong hoan nan, luc hiém
nguy, khi dau yéu bénh hoan, ai ciing c6 khuynh huéng nuong tya vao su
che chd, su ciru nguy ctua Quan Thé Am Bo-tat, nhu con tho can me hién.
D6 1a khuynh huéng ty nhién khong chdi bo duge. It ai co du ban lanh dung
tur luc dbi phé nhitng van dé trén, mic du luc binh thoi ngudi tu Thién cam
thdy rt thanh than ung dung. Vi thé, ngudi tu Thién nén ty cru minh bang
cach tin vao 101 gidi thiéu cia Puc Phat Thich Ca vé ¢di Cuc Lac & Tay
phuong roi phat nguyén ving sanh. Dung hét ning luc ma ha thi céng phu,
hodc 14 Sy chap tri, hodc 1a Ly chap tri thi d6 1a cach tu thuc tién va hiéu qua
hon hét vi da phdi hop tu luc va tha Iyc.

---000---
3. THE NAO LA THIEN TINH SONG TU?
3.1. Ly gidi

Muc dich thuc tién ctia Thién 1a giai phong con ngudi ra khéi sy rang budc
cia hinh danh sic tuéng. TAm nhu tuong vach 1a hinh anh 1y tudng cua
Thién gia, nguoi di thoat ra khoi sy cam do cua thé gian, da lam chu duogc
tam, diéu phuc duoc ngil can. V6i hang nguoi nay, sy thanh bai, nhyc vinh,
hon thua, dugc mat, khen ché khong gay dugc mot anh hudng gi noi ho ca.
Sbng gitta thé gian ma da siéu xuat thé gian, nén d6i v6i ho Ta-ba ciing la
Tinh d6. Niét-ban ngay & noi day, trong lic nay, chir khéng phai 14 cai gi xa



x0i phai chd xa bo than t dai méi biét dugc. Pay 1a diém then chdt cua
Thi€n, 1a ban linh cta Thién gia.

Dai Chau Thién su noi: Vong niém chang sanh la Thién. Lang ngoi thdy ré
ban tinh la Pinh. Ban tanh chi cho tdm vo sanh cua ong. Dinh la doi canh
Vo tam, tdm ngon gié chang lam lay dong. Néu chimg ding phdp Dinh nhi
thé, tuy la mang than pham phu ma da vao ngéi vi Phdt.

- Lam sao cho vong niém chang sanh?

- Lam sao thay dugc ban tanh?

Hai cAu hoi, mdt van dé. Nhu 4nh sang t6i thi bong t0i phai lui, khi ta ngd
dugc ban tanh thi vong niém chang con. Pham phu ching ta vi mé chap, lay
gia lam chon nén ca doi chay theo tran canh. Mat thy sac thi dam véi sic,
tai nghe tiéng thi luy vi 161 khen, mi thi bAm theo hwong thom, lugi tim vi
ngon ngot, con y thirc thi so do phan biét, tinh toan tram phuong nghin cach
dé phuc vu cho sy ham muén ctiia minh. Vi thé ma tao nghiép, vi thé ma
quay cué)ng trong banh xe sanh tur luan héi. Bc Phét ra doi, chi bay ro rang
dau 14 chan that thuong hang, dau 1a hu dbi doi thay dé chung sanh biét
duong quay vé trong sy an vui ctia Thuong, Lac, Ngd, Tinh.

Xua nay ai ciing cho rang cdi hay suy nghi phén biét 1 tAm ctia minh, nhung
Phat n6i d6 1a vong tam, boi vi cai vong tuong phan biét nay do bong dang
ctia tran canh ma phat khoi; khi canh vat hién tién qua rdi thi tAm ay ciing
theo canh vat ma diét di, thanh ra n6 khong thuong con, d6 khong phai la
Chon tam bat sanh bat diét. Chung sanh vi sdng véi vong tudng phan biét, bi
tran canh 16i cuén ma khoi tham, san, si, sanh vo sb phién nio, tu tao ac
nghiép va dam chim trong bé sanh tir luan hoi.

Trong Kinh Lang Nghiém, Duc Phat dé chi cho A Nan va sau do la vua Ba
Tu Nac vé Chon tdm khong sanh, khong dong tinh, khong co dudi.

- Nay Pai Vuong, khi 6ng miy tudi méi duge thdy song Hang?
Vua dap:

- Khi 1én 3 tudi, con dugc me bong dén yét kién thay Truong Tho, di ngang
qua song nay nén bay gio con da thay dugc song Hang.

Phat hoi:

- Hom nay 6ng thiy song Hing, vy cai thiy d6 c6 khac khong?



Vua thua:

- Khi con 3 tudi thiy song Hang, dén lic 13 tudi va nay 62 tudi thiy séng
Hang cting khong khac.

Phat day:

- Ngay nay 6ng lo budn cho than ong gia yéu, dau bac mat nhan, khong duoc
nhu lic con tré. Vay nay 62 tudi ong xem thay song Hang, cai thay do co gia
tré khong?

Vua Ba Tu Nac thua:
- Bach Thé Ton, cai thdy khong c6 gia tré.
Phat day:

- Nay Pai Vuong, than thé ‘mat may ong tuy gia ma cai thdy van khong gia.
Vay cai nao co gia thi cai ay s& bi bién ddi tiéu diét, con cai ndo khong gia
thi cai do khong bi bién doi sanh diét. N6 da khong sanh di¢t thi dau c6 bi
ong lam cho né sanh tir ludn hdi duoc.

Qua doan kinh trén, Ptrc Phit chi tdnh thdy lac ndo ciing thé, khong gia tré,
khong sanh diét d6 1a Tam. Noi rong ra thi chung ta c6 tanh Biét duoc hién
10 ra ngoai qua sau can: mat, tai, mii, ludi, than, ¥. Sau can nay néu khong
tiép Xuc sau tran thi tAm ta biét 13 khdng cé gi. Khi ta tiép xuc thi thdy canh,
nghe tleng, biét mui, biét vi, biét nong lanh, biét phan biét, suy nghi. Cai biét
nay khong thay d6i, khong sanh diét, khong nho sach, khong thém bét, dong
mot thé v&i Chu Phat, voi chiing sanh mudn loai, éy 1a su biéu hién cua
Chon tam.

Thién tong goi d6 1a chui vi nd thudng tai, khong dén va di theo canh (khach
tran); cling goi 1a dé nhdt niém vi cai biét nay khong chia ché phan biét nhu
su thiy biét qua Y thire (thirc thir sau). Dé séng v6i Dé Nhat Niém, Thién su
khi nghe mot tiéng dong, mot a4m thanh thi xoay cai nghe tr& vé tu tanh
thudng c6 (tanh nghe) chir khong chay theo tiéng dong, theo am thanh. Xoay
cai nghe trd lai tu tdm la nhap luu vong sé, do 1a budce dau bo vong vé chon,
cho dén khi chon vong déu khong, nang s& déu tich thi méi 1a thue ngd, thuc
chung.



Thién su Huong Hai (1628—1715, phai Trac Lam) da day: Néu biét quay dnh
sang soi lai noi minh, bo ngoai canh ma xem o tw tam thi Phdt nhan sang
suot, bong nghiép tu tan, Phdp thdn hién ra, nhiing vét tran tu diét. Déy la
cach tu don ngd ctia nha Thién.

Con Tinh d9, tuy tin vao tha lyc cia Pht, nhung néu biét dung Thién Iy Ia
phan vong héi chon, nuong theo tleng niém Phat (1a &m thanh gia hop) xoay
lai vo1 ty tanh nghe (vbn sin c6, von thudong hang) thi goi 1a hi¢p giac boi
tran. Khong con chay theo cai sanh diét cua tran canh, nén tdm dugc Dinh.
Nho biét phan quan, dem tiéng niém Phat giac ngod vé noi tu tim thi mé hoa
thanh giac, chimg nhap Phap gii tanh binh ding, d6 1a Hué. Tu Tinh do
theo phuong phap nay thi Pinh Hug¢ tron du, tuy chua vang sanh ma da thuc
chirmg Cuc Lac, chua bé pham thian ma di lidu sanh thoat tir, khong khac gi
su chimg ngd cua Thién su, day goi 1a Thién Tinh song tu mot cach vién
man vay.

Thién Tinh song tu khong phai 1a mot phap mon mo1 me. Trong Kinh Lang
Nghiém, ngai Pai Thé Chi da bach Phat rang:

- Ché bén nhon tu hanh cia con I do tam niém Phdt ma ngé vé sanh nhdn,
nguyén ¢ céi ndy dé nhiép hoa moi nguoi niém Phat vang sanh Tinh do. Nay
Phat hoi Vién thong, con von khong la chon, chuyén thong nhiép cd sdu
can khién cho tinh niém noi luén, dwoc vao Tam-ma-dia, ay la thw nhat.
Ngai Pai Thé Chi trong khi tu phap niém Phat, da nhiép phuc ca sau can. Ca
sau can déu quy vé noi Nhit niém niém Phat, khong dé tan loan rong rudi
theo ngoai duyén. Tinh niém thudng ndi ludn, khong xen mot niém gi khac,
nén ching ding niém Phat Tam-muoi. Pay 1a mau myc cta Thién Tinh song
tu vay. Visao?

Nhiép tam ni¢m Phat 1a Tinh, quy c4 sau can vé nhit niém, khong dé ching
tan loan rong rudi theo tran canh, éy 13 Thién. Thién Tinh song tu thi mau
ching dang Tam-mudi, vi ding tit ca ning lyc vao mot myc tiéu duy nhét,
vi xoay trAn canh vao Phat tim. Tu luc da sung man lai thém Phat luc
thudng ho tri nén su thanh cong rat mau chong va tron du.

Kinh Niém Phét Ba La Mat (Han dich cta Phap su Cuu Ma La Thap, Viét
dich ctia Hoa thuong Thich Thién Tam), Pham thir 2 noi rang:

Phap mon niém Phdt chinh la chuyén bién cdi tam thé cua chung sanh bang
cach khong cho tam thé dy duyén voi vong niém, voi luc tran (sac, thanh,
hwong, vi, xuc, phap), voi huyén canh, voi tri lyc, voi kien chap, voi mong



cau, voi thire phdn biét, v.v... ma chi dem tam thé dy duyén mai véi danh
hiéu A Di Ba Phat.
Khong bao 1au nguoi niém Phat ty nhién di vao chd vang ling, sang sudt, an
lac, cdm Urng v61 nguyén luc cua Bic A Di Da. Pay la do cong nang cua
Thién Tinh song tu.

Trén d3 tong quét trinh bay vé Thién Tinh song tu. Sau day ching ta s& di
vao tung phan quan yé€u, thé nao 1a Tin, thé nao la Nguyén va sau cung la
phap Hanbh tri.

---000---
3.1.1. Tin giai:
Kinh Hoa Nghiém, quyén 6, noi:

Tin la Pao, nguyén la me sanh cac cong duc, tang truong cdc phap thién,
diét trir tat ca cdc nghi hodc, thi hién va khai phat Pao vo thuong.

Hon thé nita, d6i voi Tinh d6 mon, tin 13 diéu kién tién quyét dé di vao.
Nguoi1 khong c6 long tin vao bi nguyén do sanh cua Btic Phat A Di Pa
khong thé tu phap mon Tinh do. Hodc gia c¢6 tin ma cho rang Cuc Lac ciing
la canh mong vi do nguyén lyc cua Phat A Di Da lap ra; Cuc Lac chua phai
1a chon nén chiang mubn sanh vé. Hang ngudi ndy ciing chang thé Thién
Tinh song tu.

Nhirng ké chua tin 161 Phat noi, mot 1a vi chua tao duyén lanh véi Phat phap,
hai 12 vi chua c6 chanh kién, khong hiéu Phat phap, khong dugc gan giii
thuong nhon thién tri thirc, ba 1a it doc kinh sach nén khong biét chung tich
vang sanh, bon 13 khong c6 duyén may duoc ching kién tin mét nhing
truong hop vang sanh trong doi hién tai. Hang nguoi nay phai tu biét sy
khiém khuyét ctia minh, phai tim cach khai phat niém tin.

Khéi Tin Luén, Tin TAm Minh 14 hai bd luan noi vé phap tin tam. Trong 55
qua vi Hién thanh dé tién t6i qua Phat, thi Tin tAm 13 vi thir nhat, vi 1a nén
tang, 13 cin ban dau tién ai cling phai c6. Con nhitng nguoi Iy giai cao siéu,
chuyén noi ve ly tanh v6 sanh, tirc tam tirc Phat thi lai bi troi budc bﬁng tri
kién ctia minh. Ho cho réng lanh kho Ta-ba ciu vui Cuc Lac 13 di tur giéc
mong nay dén giéc mong khac, chi bﬁng tu tai no1 vO tru vo sanh. Xin thua
réng trén thuc té, ngoai bac dai Bo-tat thi hién do sanh, khong ai co thé tu tai
ra vao chén sanh tir, vi gié nghiép 13y limg, nghiép cam manh mé&, cudn hat
tat ca. Tt nguoi kién giai siu, ké tri giai rong cho dén bac tuy di ngd Dao,



nhung chua doan trr dugc vo minh, phién ndo thi thdy déu la nguoi mong,
canh mOng, van con trong sanh tir luan hoi.

Chi bang chon glac mong an lanh & Cuc Lac, noi do6, nho Phat luc gia tri,
mong tir tir chuyén thanh giac (hoa khai kién Phat ngd vo sanh), tro thanh
bac Bat Thoai Chuyén. Biy gi0 ly su vién dung, moi tu tai ra vao Ién Xuong,
hanh dao hoa doi, tuy duyén bat bién, bat bién tuy duyén. Nén biét ring tir
bac Dé that dia tré vé trude déu con vo minh, con & trong mong ma tu, bac
Ping Giac Bo-tat hiy con vi té vo minh. Chi co6 Phat mdi hoan toan 1a bac
Dai Gidc ma thoi. Vay mdng tuy c6 mdt, nhung ngudi mong thi chua tirng
dong nhau vay.

Nguoi tu Thién Tinh nén trang bi va cung c6 cho minh ni€ém tin sau sac.
Phai tin nhu thé nao?

3.1.1.1. Tin tu: Tin ¢ chinh minh. Khé Kinh c6 cau: Nhdt thiét ching sanh
giai hitu Phdt tanh, nghia 13 tit ca ching sanh déu c6 Phat tanh. Tir Puc
Phat Thich Ca cho dén Luc T6 Hué Ning va tit ca nhirng bic chimg ngd déu
xac dinh diéu nay. Trong da co sin ltra thi khi dung cong phu dé co xat, at
lira phai hién ra. Phat tanh vén sdn c6, nhung vi vo minh che l4p ta chang
nhdn dugc, nay dung cong phu tu tap, y theo 101 Phat day it Phat tanh s&
hién 19.

Ptc Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat da timg néi rang: Ta la Phdt da thanh,
chiing sanh la Phdt sé thanh. Vay phai viing tin noi minh ma tu tip cho dén
khi vién thanh Phat qua. Khong nén vi thdy minh 1a chiing sanh thdp hén mé
mudi ma sanh mic cam tu ty, ciing khong ciu tiéu qua. Phai phat tim Bo-dé
rong 16n, quyét cau thanh Phat, khong cau gi khac.

3.1.1.2. Tin tha: Chu Phat khong bao gio dbi gat chung ta. Mudi phuong ba
doi Chu Phat déu vi ching sanh ma day v6 lugng phap mén d€ giap chiing
ta dat trir phi€n nao, thoat néo luan hoi.

buc Thich Ca Mau Ni da vi ching sanh thoi mat phép gidi thiéu cdi Cuc
Lac cua buc Phat A Di Da. buc Phat A Di Da da phat ra 48 101 nguyén dd
sanh, dung Phat lyc cung bi nguyén luc klen 1ap ra canh gidi toan vui khong
kho Ching sanh nao nguyén véng sanh vé noi nay, s€ dugc an vui tu tap,
tudn tyu tién dén qua vi Bét thoai chuyen, va sau rot 14 vién thanh Phat dao.
Ban nguyén cua Bac Phat A Di Pa 1a chan that, 16t rdo va tdi théng, 161 Chu
Phat khong bao gio hu déi. Pham Tang con giit gidi khong néi dbi, Thanh
Tang tuyét khong dbi gat, huéng hd Chu Phat, nhitng bac Pai giac ngd, Pai



tir bi 18 nao dung vong ngit hay sao? Hiy dit tron niém tin vao Chu Phat,
cugc doi chung ta s€ tuoi sang hon.

3.1.1.3. Tin nhon: Xua nay, luat nhon qua khong bao gio sai chay. HE c6
nhon tat phai c6 qua; mudn cd qua tat phai gieo nhon. Tin vao thé gigi Cuc
Lac 13 dao trang thu thing, chung ta quy ngudng vong cau, day 1a nhon dja
dau tién. Lai thuong gieo chung tu Phat (nhon) vao tam dién thi tam nay dan
dan thanh tinh, tit nhién s& khé hop cung cdi Tinh d6. Mdi mdi niém déu
tuong ung cung tu tanh A Di Da, cung tu thé Phat tanh, day la tin nhon Phat
do vay.

Néu chi ¢6 tin tu, tin tha ma khong c6 tin nhon thi ching khac nao nguoi
lam rudng tuy da c6 san kha ndng va rudng tot ma khong chiu gieo hat,
khong chiu cay lua. Khong gieo nhon thi chdng bao gio gat hai két qua.

3.1.1.4. Tin quéa: H& nhon lanh d gieo xudng, lai duoc chim bon déu din
k¥ ludng thi chic chin dat duoc thanh qua. Thanh qua cta ngudi gieo nhon
Tinh d6 1a dugc vang sanh. Tuy theo su phat tim cung cong phu tu tap, th
16p vang sanh chia 1am 9 bac (Ctru phdm Lién hoa). Hanh gia thuc hanh
Thién Tinh song tu von gieo nhon thanh tinh rat sdu nhiém, rat bén bi, rat
vitng vang nén qua vi thuong 13 Trung pham trd 1én.

3.1.1.5. Tin su: Tin theo sy tudng tu tép tirc la hang ngay chap tri danh hiéu
Phat hodc 1€ bai Ton nhan 161 phat nguyén hoi huong vang sanh Tinh do.
M&i niém déu chi thanh, mdi nguyén déu tha thiét thi khi su sy vién thanh,
qua nao khong thanh tyu, nguyén nao khong dat dugc?

Tin vao sy ma tu, thudng 1a hang so co, tuy dat két qua nhung pham vi
khong cao, néu két hgp véi tin vao 1y thi hoan man hon.

3.1.1.6. Tin ly: Tiq réng tam tinh turc Phét do tinh. Tu Tinh la chuyén nhirng
ng’hiép 0 nhiém, xau ac cua than, khﬁu, y thanh thanh tinh thién cong duc.
Néu tdm nay khong trong sang lai bat thi¢n thi cdi1 Tinh nao dung chtra duoc
day?

Tu Thién 13 chuyén tim vong dong dién dao thanh Dinh Hué. Pinh Hué 1a
tudng dung cua tich chiéu. Tich chiéu 14 thé cia Chon tim. Mot khi tdm ta
an dinh sang sudt thi tit nhién tuong ung cung phép gidi tanh. Bay gid toan
tam 1a Phat, toan Phat tic tam. Tam, Phat khong hai, day l1a ctu canh Vo
thuong dao vdy. Cho nén ngudi tu Thién Tinh dung cong chuyén doi tam
pham phu thanh Thanh tri thi tit nhién phién nio hoa Bd-dé. Biy gior biét



rang tuy noi 1a di, nhung 1a khong di dau, néi 1a chimg, nhung khong c6 gi
goi la chung.

Tam pham phu ching ta hay dinh méc vao tri kién, tri giai nén chu T6 ludn
day rang sy tu hanh phai gom du ly, su. Néu chap 1y bou sy thi roi vao chd
khong ngoa roi khong can tu, khong can gilr Gidi luat. Con nhu chap sy, mé
1y thi thanh qua rat can cot vay.

Nhu trén di trinh bay, vi Thién Tinh song tu gdm du sy 1y, tanh tuéng nén
tranh dugc nhitng thién chap, sai léch, do d6 két qua vura bao dam lai vira
cao.

Ngoai ra, kinh Niém Phat Ba La Mat con néi thém: Tin rang phdp niém Phdt
ving sanh la mén tu duy nhdt cho hét thay moi nguoi, vi roi mén tu nay thi
moi nguoi, moi lodi khong thé gidi thodt. Néu phé bé mén tu nay thi Chu
Phit ciing khéng thé ding mét phdp ndo khic dé té do hét thay hiwu tinh
diing nhir ban thé, diing nhir ban nguyén (Pham thir 2).

Chung ta nén phat khéi tin tam tron du nhu da néu trén ma tu Thién Tinh.
3.1.2. Nguyén:

Sau khi tin tAm d4 bén chic, tron da, hanh gid phai nén phat nguyén. Vi sao
can phai phat nguyén?

Thir nhit, vi nguyén luc lam ting sc manh cta y chi, nd lam tiéu hao
nghiép luc pham phu. Nho sttc manh cta nguyén, hanh gia tién thang dén
muc dich ma khong so sai 1éch duong huéng. Nguyén 1a muc tiéu nhim dén,
nhu ngudi ban cung can co tiéu diém vay.

Th hai, Dic Phat A Di Da d3 phat ra 48 dai nguyén dé do nhing ching
sanh nao hitu duyén. Nay chiing ta da tin 15i Phat khong hu déi, long tur bi
ctiia Phat v6 luong v6 bién thi nén phat nguyén mong dugc Phat tiép dan veé
Tay phuong, duoc Phat tho ky dé vién man dao Bo-de.

Nhu ngudi muon cho, ¢6 ké mudn nhan thi méi nén viéc, chir du Phat ludn
ban phat, luon mudn ctru 4o ma ching ta ct ho hitng budng troi thi chang
bao gid nén cong.

Thir ba, tha luc ctia Phat di manh mé rong 16n, nhung néu khong c6 su phéi
hop véi tu luc cua chung ta thi cling v6 ich. Vi nhu ghe di bién bi chim vi



song to, may c6 thuyén 16n dén ciru, ho quing phao, tha day, néu mdi nan
nhan khong ty nam day leo 1€n, khong tw 6m phao 101 vao thi chdac chan phai
bi ddm chim trong song nudc.

Phat nguyén la sy diing manh cia tu luc quyét tim bo mé vé ngd, bo ac vé
thién, b pham vé Thanh. Sy quyét tam ty ctru nay ung hop cung Phat luc
dai tur, dai bi nén chac chan dugc nhu ¥ nguyén.

Cian ctr vao nghi thirc niém Phat ciia ¢o dirc, chung toi xin ghi lai 12 1oi
nguyén cua nguodi tu Tinh d§ phat Bo-dé tdm, thi€t nghi cling rat phu hgp
v61 hanh gia ap dung Thién Tinh song tu:

Nguyén 1: Nam mé A Di Pa Phat Thé Tén. Nguyén cho con tdi chudng
tron tiéu diét.

Ghi cha: ngudi hiéu dao so nhan, khong sg qua. Nguyén cho t6i chudng tron
tiéu diét khong co nghia 13 cau cho tai qua nan khoi, ciu cho khoi tra nghiép
d3 tao vé trudc. Pay chinh 1a nguyén ngung dat, khong tao ac nghiép, khong
dé tham san si diéu khién, cling c6 nghia 13 nghiém tri Giéi luat.

Hiéu nhu vay roi thi khi dang tu ma nghiép béo cii chin mui gdy ra nhitng rai
ro, bénh tat, that bai cong danh, ham oan, v.v... thi khong chan nan, khong
lui sut viéc tu.

Nguyén 2: Nam mé A Di Pa Phit Thé Tén. Nguyén cho con cin lanh
ngay thém Ilon.
Ghi cha: Nghiém tri Giéi luat, khong tao diéu ac, chi 1a tu vé phuong dién
tiéu cuc. Mot cach tich cuc hon, hanh gia phai 1am moi viéc lanh, hudng vé
loi ich tha nhan.

Thi du: miéng khong noéi déi, khong noi dam thoc, khéng noéi ludi hai chiéu,
khong no6i thém noéi bot 1a di tét roi, nhung mudn tot hon nira, loi lac hon
nira thi nén ludn luén dung ai ngt, chan that, hoa giai, v.v... Gitr tam khong
tham lam d3 1a quy, nhung con phai biét mo rong long dé giup dd, b thi,
cung duong, v.v... mdi goi 1a tao can lanh (Be hiéu r6 hon xin doc Tu T hap
Thién — Phdt Hoc Pho Thong, Hoa thuwong Thich Thién Hoa).

Mudn cin lanh thém 16n thi phai gia cong lam viée thién. Co tién cta thi bd
thi, phong sanh, cing dudng. Khong tién bac thi lam cong qua cho nhing loi
ich cong dong, sin sang chi dan gitip ich tha nhan khi c¢6 nguoi can dén
minh. Kinh A Di Pa d3 noi rang: khdng thé chi ldy chit it thién can phuéc



dire ma cé thé vang sanh Cuwe Lac. Cho nén hanh gia nén dbc long lam viéc
thién, du viéc nho cing khong bo qua, viéc 1on cing khong ngan ngai. Chinh
cai tim nhiét huyét hudng vé su loi ich ctia Pao phép, cua tha nhan méi lam
tang trudng cin lanh mau chong chi khong phai cting nhiéu thi phudc nhiéu,
cung it thi phudc it.

Nguyén 3: Nam mé A Di Da Phit Thé Tén. Nguyén cho con thin tim
hang thanh tinh.

Ghi cha: Trong cdi do1 6 truge nay ma gitr than tdm thanh tinh 1a mdt diéu
rat khé vi moi trudng chung quanh du it nhiéu ciing anh hudng dén ca nhan.
Tuy nhién, ngudi tu Thién Tinh biét ring mubn vé ¢di Tinh phai giir than
tam cho thanh tinh (day 13 Iy dong thanh twong iing, dong khi twong cdu nha
Phat goi 1a chiéu cam). Tu Bat Chanh Dao, nghiém tri Gidi luat khong so ho
1a phuong phap hay nhat dé giir than, khau, ¥ thanh tinh.

Nguyén 4: Nam mo A Di Da Phat T hé Tén. Nguyén cho con som thanh
twu Nhit tim.

Ghi chii: Nhit tim 1a chia khoa cta su ving sanh giai thoat. Kinh A Di Pa
d3 xac nhan rd rang. Khong luan 1 tu 1du hay mau, tu nhiéu hay it, can hay
sau, nhung dé chic chan dugc ving sanh, hanh gia phai dat dugc nhét tam
bat loan. Du chi ¢6 mudi niém ma nhat tim bét loan ciing ving sanh.

Trong phan trinh bay vé phap hanh & muc sau, ching ti s& nodi vé thing
duyén phuong tién gitp som thanh tyu Nhét tam. Riéng noi nguyén nay chi
can chuan bi tu twong cho minh la: du lam viéc tAim thuong nhu ché cui,
ganh nude, nau com di nita 1a nhitng viéc thudng nhat néu khong dé tam chi
¥ thi thé nao ciing hu hong, ndi chi dén dai su liéu sanh thoat tr. Hiy tim
niém ermg do1 minh chi c6 mot viéc lam duy nhat 1a tu dé giai thoat, tat ca
nhirng viéc khac déu phu thuoc.

Nguyén 5: Nam mé A Di Pa Phiat Thé Ton. Nguyén cho con Tam-mudi
ding hién tién.

Ghi chii: Nguyén nay lién quan mat thiét v6i nguyén trén. Mot khi hanh gia
niém Phat dugc nhit tim roi, tiép tuc gia tri cong hanh thém nita thi dic
Tam-mudi (Samadhi). Thlen goi la dac Dinh. Nguyén dugc Tam-mudi hi¢n
tién ngay trong luc con song dé lam mau ‘muc va c6 kha nang gido hoa cho
nguodi duong thoi. Pic Tam-mudi hién tién tic nhién s& vang sanh Thuong
pham.

Nguyén 6: Nam mé A Di Pa Phit Thé Ton. Nguyén cho con mau vién
man tinh nhan.



Ghi chii: Du dd dac Tam-mudi nhung khong lay d6 lam du. Hanh gia tiép
tuc gia cong dé duoc vién mén tinh nhan, nghia 1a quét sach hét vé6 minh
phién ndo trong tim thtrc dé chuyén thtc thanh Tri. Bao gio Tang thic chi
chtra toan chung tir thanh tinh — luc nay Tang thirc chuyen thanh Bach Tinh
thire — thi nguyén nay mo1i thanh tuu. Trén thuc té, mubn dat dén muc do nay
phai trai qua nhiéu klep tu hanh. Hanh gia phat nguyén mau vién mén co
nghia 12 nguyén tinh tin lién tyc trong nhiéu doi nhicu kiép.

Nguyén 7: Nam mé A Di Da Phat Thé Tén. Nguyén cho con Lién dai
dwoc néu danh.

Ghi cht: Du biét minh c6 da tu luong phudc tri dé vang sanh, nhung clng
phai nguyén khi xa bo pham than nay, s€ vé ngu noi toa sen bau, Ctru pham
lién hoa chi phy mau, tic la khong luan lac chén ué d6 nay nira. Vi nhu
nguoi triéu pha c6 kha nang mua sam tram van tha, nhung nguoi nay chi
mong mudn cd toa biét thy noi canh tri thién nhién tuyét dep. Vua co tién
clia, vira c6 ¥ mudn ham thich thi tat nhién ong triéu pht kia s& duoc toai y.
Nguyén 8: Nam mo A Di Da Phat T hé Tén. Nguyén cho con thc'fy Phat
dén tho ky.

Ghi cha: Pay 1a dai nguyén cua hanh gia da phat tim Bo-dé, mudn thanh tuu
qua vi Phat. Bic Phat chi tho k¥ cho nhirng ai mudn ciu thanh Phat. Dic
Phat khi tho ky sé& cho biét bao gid va & dau hanh gia s& vién thanh Phat dao.
Nhitng vi tu Tinh d6 thanh tyu qua vi cao, ngay luc sanh thoi, cling thuong
thiy Phat A Di Da, Bb-tat Quan Am, Pai Thé Chi.

Nguyén 9: Nam mé A Di Pa Phat Thé Tén. Nguyén cho con ving sanh
Cuwc Lac quéc.

Ghi chi: Nguyén nay bb tac cho nguyén thir 7, xac nhén rd rang ude mudn
vang sanh. Vi néu khong vang sanh vé€ ¢61 An Dudng cua Duc Phat A Di ba
thi khé budc 1én hang Bat thoai chuyén Bo-tat, noi chi thanh tyu qua Bo- dé.
Nguyénl0: Nam mé A Di Da Phit Thé Tén. Nguyén cho con biét trwde
gio lam chung.

Ghi chii: Biét trudc gio 1am chung 13 mot trong nhitng dau hiéu duoc ving
sanh. Nguyén biét trudc gio 1am chung dé 1am ting long tin ciia nguoi doi
d6i voi phap moén Tinh do.

Nguyén 11: Nam mé A Di Da Phdt Thé Ton. Nguyén cho con vién min
Bo-tit Dao.

Ghi cht: Trén duong tién dén qua vi Phat, hanh gia phai tu Bo-tat Pao, hanh
Bo-tat Hanh. Nguyén ndy s& gan lién vi DPao niém cta hanh gia trong vo
luong kiép.

Nguyén 12: Nam mé A Di Pa Phit Thé Tén. Nguyén cho con dé tit cd
chung sanh.



Ghi chi: Vién man B6 tat Dao 13 sdp sua budc vao qua vi Phat, nhung van
tiép tuc nguyén do tat ca ching sanh. Ngu y rang du thanh bac Chanh giac di
nira, van tiép tuc do chung sanh, khong tru noi Niét-ban.

Tom lai, qua muoi hai nguyén trén, hanh gia phat tam tu hanh Dai thira
nham tién dén ciru canh vién man. DPbi véi ty than, nguyén tron Gidi, Pinh,
Tué; di voi Phat dao, nguyén ganh vac; dbi véi chiing sanh, nguyén ctru dog.
Trai qua thoi gian tu v6 luong kiép, noi vang sanh ludn ludén 1a Cuc Lac
quoc d6. Nguyén vé Cuc Lac quoc dé bao dam khong bi thoai thit tim ban
dau, ciing khong so thoai chuyén trén duong Pao.

---000---

3.2. Hanh tri

Tin, Nguyén da tron du, hanh gid nén chon phap Hanh thich hgp vai cédn co,
hoan canh minh. Ngai An Quang dai su no1 rang: Tin sau, Nguyén thiét, 1a
can ban vao Tinh d0, nhung pham vi cao hay thap 1a tuy theo sy hanh tri.

Thién Tinh song tu nwong vao hoi thd ra vao dé diéu tm, vi hoi thé 1a gach
ndi giita than va tim. Phap quéan so tirc, Kinh An Bang Thu Y déu chi rd tim
quan trong ctua hoi tho. Hon ntra vi hoi thé khong gian doan nén mét khi
dung hoi thé chuyén ché tiéng niém Phat vao tam thi sy hanh tri dé lién tuc,
mau di dén chd nhat tim. Trudc khi vao chi tiét ctia sy hanh tri, xin giai
thich niém 1a gi? A Di Da Phat 1a gi? Niém 13 nhd dén mot diéu gi, rdi dem
hét tam tri vao do. Ciing c6 nghia 1a budc tAm vao mot chd khién cho tdm
nh¢ rd khong quén. Diéu quan trong ciia niém 1 phai co sy chuyén can va
khan thiét vi néu khong chuyén can thi niém khong lién tuc, khong khan
thiét, thi tAm chéng tap trung duoc. Ni€ém cdt dé sanh Dinh, néu thuc hanh
khong lién tuc, khong thanh khan, thiét tha thi chang thé thanh cong.

Khi niém "Nam mé A Di Pa Phat", chung ta phai biét 1a minh dang nghi
tuong dén Phat voi long kinh ngudng vo bién. Phai biét rang hong danh A
Di Pa c6 ¥ nghia rat thi thang va c6 cong ning bat kha tu nghi. Nhiéu nguoi
khong thau rd van dé, cho réng danh hiéu Phat chi 1a phuong tién dé cot tam
vao mot chd nhu bao nhiéu phuong tién khac; nhu thé 1a di ra ngoai phap
mon Tinh do roi. Vi vdy, khi mudn tu Tinh d9, phai hiéu ré ¥ nghia 6 chir
"Nam mé A Di Da Phat".

Nam mé: Quy kinh, nuong tuya. Xudng 1én tiéng nay dé bay to 1ong cung
kinh va sy tin twong noi Puc Phat va xin nuong vé Phat dé dugc giai thoat.



A Di Pa Phgt: 13 vi giao chu c¢di Cuc Lac ¢ tdy phuong, nguyén tiép do
ching sanh nao phat nguyén sanh vé noi ay.

Danh hiéu A Di Da, tiéng Phan 13 Amidha, Trung Hoa dich 1a V6 Luong.
Theo Kinh V6 Luong Tho thi VO Lugng ¢ day ham hai y nghia: vo lugng
tho va vo luong quang. VO lugng tho la tho mang v6 lugng vo bién. Day la
dic tanh thuong try, khong sinh diét, khong gian doan, dong véi thé tanh
Chon nhu. V6 lugng tho con bicu 16 dire tanh tir bi vo luong cua Puc Phat A
Di Pa, vi mudn ctru 46 chung sanh nén da khong nhap Niét-ban. Vo luong
quang la anh sang quang minh vd han, tuwong trung cho tri tu¢ Phat vién
man, khong c6 gi ma khong biét. Anh sang tri tu¢ nay tudn chiéu t6i dau thi
bong t6i vo minh phién ndo phai lui. Vi thé, niém A Di Pa Phat 13 dem anh
sang Nhu Lai vao soi roi tdm tu khién cho suy 4m tiéu tan, hué nhat ngay
cang to r0.

V6 Lugng Tho, V6 Lugng Quang con ndi Ién diac tinh tur b, tri tué déu vién
man. Pay la dac tinh chung cua Chu Phat, cho nén vé phuong dién di biét 1a
niém A Di Pa, nhung vé tong tuéng ma noéi thi niém A Di Pa 1a niém tat ca
Chu Phat, vdy. Biét ¥ nghia hong danh A Di P4, thi 1ong tin cang manh mé&
dbi véi tir luc cua Phat.

3.2.1. Thoi khéa nhit dinh:

Pé tranh su giai dai thuong c¢6 ¢ noi chung ta, khi phat tim tu hanh nén chon
thoi khoa nhat dinh. Noi thoi khoa chur that ra ngoai khoa 1€ chinh truée ban
tho Phat, hanh gia van tiép tuc cong phu trong khi lam viéc, luc nghi ngoi,
an udng, v.v... ndi chung 1a moi thor, cdt sao khong gian doan. Ban dau thi
kho 1am, nhung voi su ¢b gang tir tir s& quen dan.

Xin dé nghi thoi khoa 18 nhu sau:

* Po1 voi nguoi di 1am viée, hai thoi: mét thoi sdng som trude khi di lam;
mot thoi toi trudce khi di ngu.

Néu cong viéc lam qua ban ron va kéo dai thi rang gitr déu dan mot thoi
cong phu moi ngady, nhung ngoai ra nén c6 gang tham tham ni¢m Phat mot

cach thuong xuyén.

* Poi voi nguoi tho Bat quan trai: co thé 1ap 4 thoi hodc 3 thoi cong phu
(nhung thay do6i cho khéi chan) Thi du: thoi 1 Iac sang sdm, sau khi tho gidi



thi toa thién; thoi 2 trude khi tho trai thi niém Phat; thoi 3 sau khi tho trai thi
kinh hanh ni¢m Phét; thoi 4 trude khi x4 gidi thi bai sam, niém Phat.

* P6i voi nguoi nhap that: thuong 13 6 thoi ban ngay. Mdi thoi dai bao lau
do hanh gia tu dinh, tuy theo strc khoe va kha nang cia minh. Ban dém thi
toa thi€n, tri chu.

3.2.2. Cac phap hanh Thién Tinh:

Tuy theo hoan canh phuong tién, hanh gia c6 thé dung mot hay nhiéu cac
phuong phap sau day, va c6 thé thay doi qua lai dé tranh sy nham chan hay
may moc (Iam theo théi quen khong co su khan thiét bén trong). Phuong
phap tu Thién Tinh c¢6 nhiéu, day chi 1a mot sé thong dung c6 tinh cach thuc
tién. Tuy cung mdt phuong phap, nhung tity theo dung cong va trinh do cin
co ma két qua sai khac nhau.

Cac phap hanh tri chia lam hai loai: Tt su dat ly, tu 1y thong su
a) Tw su toi ly:
a.l) Toa thién niém Phdt:

- Piéu than: dung phuong phap chuyén minh (xem phan huéng dan phia
sau).

- Diéu tire: diéu hoa hoi tho.

Sau khi 1am cac dong tac chuyén minh, hanh gia bit dau dan khoi tu tudng
ra vao theo hoi thé. Hoi thé lac nay can dai va nhe.

- Thé vao: hit tir tir, dai hoi cho khong khi ddy budng phoi. Theo ddi hoi tho,
biét minh dang thé vao, dang tiép nhan nhiing tinh hoa thuan khiét cta vii
try vao co thé. Nhiing tinh hoa 4y 1a tir, bi, hy, xa sin c6 trong vil tru va san
c6 trong tdm tanh cua mdi ngudi. Tu tudng nay theo hoi thd tudn téa khip
than tdm hanh gia.

- Tho ra: sau khi thanh khi vao r6i lién din khoi tu tudng dem truoc khi va
ac niém cua than tam tur tr theo hoi thd tuon ra ngoai hu khong. Luc tho ra
phai ha miéng, ha hoi, ddy than khi ra ngoai nhu mot sy dit khoat tir bo ac
niém tham, san, si.

- biéu tirc: thd vao thé ra ba lan nhu viy.



- Piéu tAm: Bit dau niém Phat (niém thim, nhung phai rd rang) theo hoi tho.
Chu y vao hoi thé, 1ay nhip ra vao ctia hoi thé ma ni¢m Phat.

Thi du: Thé vao: Nam moé A; Thé ra: Di Pa Phat.

Lic méi bt dau, tim chua chuyén nhat duoc, nén dém sb thuan nghich:
Ni¢m xong mdt héng danh thi dém 1; thd, niém va dém cho dén 10 va dém
nguoc lai 9,8, 7,6,5,4,3,2,1,0.

Khi dém thuan nghich khong 16n, khong con sai thi c6 thé khong can dém
nita. Bay gio thd binh thuong, thu tha. Nhip thd va tiéng ni€ém co6 thé doi
nhu sau;

Thé vao: Nam mo,

Thoé ra: A,

Thé vao: D1 Da,

Tho ra: Phat.

Theo nhip cham nay thi niém lau khong mét, nhung dé tranh sy hén tram,
thinh thoang nén d6i nhip. Dé tranh tap niém, thinh thoang lai dém sé thuan
nghich. Day chi la phuong tién luc ban dau. Vé sau, khi da thuan thyc thi tu
minh c6 thé khong can dém s thuan nghich.

Pén mot giai doan sau, hanh gia s& cam thay hoi thd va tiéng niém Phat 1a
mdt. Clr chuyén chi tiép tuc nhu vay, ¥ thic tir tir ling diu; mic du hanh gia
c6 thé nghe tiéng dong bén ngoai, ngiri dwoc mui khéi nhang, ngiri duoc
huong hoa ¢ chung quanh, nhung tdm khong xao lang viéc niém Phat. Tép
trung duoc nhiéu 1an, lién tiép trong cac thoi khoa s& dat niém lyc.

Niém lIyc 14 sttc manh do cong phu niém Phat nhuan nhuyén sanh ra. Niém
luc ¢o6 tac dung dep bd vong ni€m luc dang cong phu. Ni€¢m luc tang truong
hung hau s& tao thanh dong nudc ngdim. Dong mach nay duoc két hop bang
v $6 tiéng niém Phat, n6 an di khi hanh gia ban biu cong viéc, nhung nd sé
tudn chdy ra trong tdm hanh gia ngay khi cong viéc vira xong khién ta tiép
tuc ni€ém Phat mot cach tu nhién, khong can tac y. Niém luc dugc nudi
dudng can than hon nita thi mot ngay kia, khi nhan duyén chin mui, hanh gia
s& dic Dinh.

Pinh ¢6 nhiéu ting bac do cong phu sdu can khic nhau. O cap thap, Pinh
dugc xem nhu nhat tdm. Day 1a Sy nhat tam: dac Sy nhat tdm 1a c6 thé
vang sanh.



T y Danh khéi niém ké dén y Twéng khéi niém, dan dan tién dén chd y
Phan biét niém Phat 13 hiéu rd Phat tai tim, do tim s¢ hién, goi 1a Duy tam
niém Phat. Y TAm ma quan thé thi thay tat ca déu la phap tanh binh dang ,
tic la thay Phat. Bay gid hanh gia tham ngd ty tanh Di Pa, van phip duy
tam va "Tam, Phat, chiing sanh: tam v sai biét". Pay 1a Ly nhat tim. Dinh
Hué ngang bang thi dic Tam-muoi.

a.2) Bai sam ni¢m Phdt:
Sau nghi thirc niém huong (Kinh nhat tung) thi:
- Phat nguyén nhu vay:

D¢ tir tén... phap danh... phat tam Bo-dé, mot 10ng quy mang Bic A Di Da,
nguyén sanh vé Cuc Lac. Xua Phat lap thé: Néu ching sanh nao mudn Ve
nude Ta, hét long xung danh, cho dén mudi niém, néu khong dugc sanh ve,
Ta khong thanh Phat.

Nghe Phat lap the, con nguyén nuong nho tir lyc cua Phat. To1 diét phudce
sanh, nguyén con lam chung, bi€t ngay gio trudce, dit trir chudng ngai. Phat
cung Thanh chung, ti€p dan vang sanh, mau ngo Phat thtra, do khap muoén
loai.

- Thinh ba tiéng chudng: ling nghe tiéng chuong mot hét ngan, mai thinh
tiéng thu hai; tiéng thir hai hét ngan, mdi thinh tiéng tht ba, ling nghe hét
ngan. Trong khi ling nghe nhu vay, vira cha ¥ hoi thd ra vao, vira niém Phat
thAm. Tiéng chudng, hoi tha, tiéng niém Phat déu quy vé tdm, hanh gia biét
r0 nhu vay.

- bung thang nhin anh tugng Phat A Di Da, bt dau cat tiéng niém Phat.
Tleng niém phai ro, tai cht y nghe, tdm rd biét minh dang niém Phat. Ni¢ém
10 1an, thinh 1 tiéng chudng, 1& 1 lay. Trong khi lay, cha ¥ tiéng chudng
ngan, niém thim hong danh cho dén khi chudng hét ngan méi dung 1én,
xudng niém tiép. Trong luc lay phai nhd tiép tuc niém Phat nhu thé, ding dé
gian doan.

Phuong phap niém Phat nay, it bi hon tram vi ¢ lac niém 16n, ¢ lac niém
tham; dong tac 1€ lay giap khoi moi mét vi c¢d van dong; lai phai chi y dém
to1 10 nén tdm khong xao lang dugc.



Khi nao mubn ngung, dimg day doc:Nam mé Quan Thé Am B(‘}—tét (3
lan)Nam m6 Dai Thé Chi Bo-tat (3 lan)Nam moé Dia Tang Vuong Bo-tat (3
lan)Nam mo6 Thanh Tinh Pai Hai Chung Bo-tat (3 lan)- Tri chii Vang sanh
ba bién

- Xudng 12 nguyén, mdi nguyén 1 1&. (xem lai phan "3.1.2. Nguyén")

- Tam tu quy. Hbi hudng.Hanh gid thyc hanh Bai sdm ni¢m Phat déu dan thi
de thuan thuc. Khi sy da thuan thuc, muon ti€n thém mot bac thi quan tudng:

Nang 1é s¢ 1é tanh khéng tich

Cam ung dao giao nan tw nghi.

Pay la dung Sy dé dat Ly. Bao gid hanh gia thé hoi duoc tanh khong tich thi
Ly Su vién dung.

a.3) Thinh chuong niém Phdt:

- Nghi thtrc niém huong
- Phat nguyén (Xem Bai sam ni¢m Phat)
- Poc bai k¢ thinh chudng:

Lang long nghe, Zang long nghe

Tieng chuong huyén diéu dwa vé Nhat tam.

- Ngbi ban gia hodc kiét gia trén toa cu.

- Thinh mét tiéng chudng.

- Chu y hoi thé ra vao nhe nhang.

- Niém Phat theo nhip cua hoi thé (ni€ém thﬁm).

- Biét minh dang nghe tiéng chudng tir tir nhé dan rdi khong con ngan nira.
- Du chu6ng dang ngan hay da dut, biét minh dang th¢ vao, tho ra.

- Biét rang minh dang dung hoi tho dua tiéng niém Phat vao Tang thic.
Nhiing hat glong Bo-dé thanh tinh nay ngay mot nhleu hon, sinh trudng
manh hon, s& day Iui, s& chuyén bién nhitng gidng xau 4c gitip minh thanh
tuu vién man tinh nhan.

* Khi niém Phat duoc 10 hay 20 lan (ty theo mdi ngudi) thi thinh tiéng
chuodng khac, cling lam y nhu da noi & trén.

* Theo cach nay c6 thé khong can dém sé cho du 10 hay 20; nhung néu
thinh chuong nhat qua thi dé dong, con thinh thua qué, néu chua quen, tdim
dé tan man.



* Phuong phap thinh chudng niém Phat c6 tic dung lam thu gidn, gidam bot
nhitng lo lang, vu tu. Hay nhe nhang thu tha nhu tiéng chudéng ngan nga,
hanh gia s€ thay cdi long ém diu thanh thoi.

* Thuc hanh mot thoi gian 1au, cam théy thuan thuc va an lac roi thi quan
tuong:

Tiéng chudng dén roi di, di roi dén, theo duyén ma c6, ma khéng. Do 1a
khach tran nhu bao vi khach khéc da tir mat, tai, mi, ludi, than, ¥ phdi hop
cung sac, thanh, huong, vi, xtic, phap ma tam sanh ra rdi mat di. Chi co cai
thdy biét ctia t6i luon ludn cd mit, nhu dng chu nha lac ndo ciing sin sang
nghinh tiép, nhu tim guong soi lac ndo ciing sing sang in bong sy vat ddi
dién mot cach binh dang khong phan biét... Nho khach ma biét chu, nho
canh ma biét tim. Cho nén ngoai tAm khong canh, ngoai canh khong tam.
Quan tudng sau hon sé dat dén tém cdanh nhét nhuw.

a.4) Kinh hanh niém Phdt:

L¢ thuong, noi cac tu vién, sau khi tho trai 1a kinh hanh ni€ém Phat. Viéc nay
co 2 loi ich:

- Gitip su tiéu hoa dé dang.

- Gitip cho gio chi tinh sdp dén dugc an 6n, vi sau khi nhiép tAm niém Phat
thi tam khong chay lang xang lac hanh gia nghi trua. Bi kinh hanh phai cha
¥ nhip mé va bude déu voi dai chung.

M3 ha xubng chit A thi budc chan phai. M& ha xudng chit Phat 1a chan phai.
Pi chung kho dé ¥ hoi thd, nhung cha ¥ niém Phat va bude chan cho ding 1a
dugc.

* Khi ¢6 dip di kinh hanh hay Thién hanh mot minh noi thoang khi, hanh gia
budc cham ridi, phdi hop hoi thé véi bude chan va cdu niém Phat. Theo
thanh khi mat mé ctia dat troi, hong danh A Di Pa di vao tam khién cho tdm
dugc mat mé, an lac. Budc di chi dé van dong co thé, khong nham phuong
huong nao; budc di duoc tu do.

* Kinh hanh thuan thuc roi thi quan tudng: Nhw Lai khéng tr ddu dén, ciing
khong di dén dau. (Nhu Lai v0 s¢ tung lai, di€c v6 s¢ khir, c6 danh Nhu Lai
- Kinh Kim Cang) Quan chiéu sadu nhi¢m thi c6 thé vao tdnh thé cia Nhu
Lai.

a.5) Chi tinh niém Phat:



* Chi tinh budi trua: nam nghiéng vé bén phai, tay chan dudi thang trong tu
thé thoai mai, thd déu din. Theo nhip déu din cua hoi thé ma niém Phat.
Tap thoi quen niém Phat truéce khi ngu thi gidc nga binh an, khong mong mi
va dong sudi niém Phat khong ngimng chay trong tam.

* Chi tinh budi tbi: (glong nhu trén) thém phan quan tuong: nhu mat troi lan
0 phuong Tay, tam an ¢ chan troi nhung van con do, gidc ngl nay tam
ngung moi hoat dong nhung tanh linh van sin di trong t6i mot cach tron
ven.

Nhu mat tro1 moc lai e binh minh, dem anh sang gitip cho muoén loai; khi
to1 thirc day, nguyén pha trir vé minh cho hu¢ nhat soi sang hau lam lgi ich
cho tat ca chung sanh, trong do co tou.

Quan tuong xong lai tiép tuc tham thAm niém Phat theo hoi thd cho dén khi
vao giac ngu.

* Chiing ta thinh thoang c6 khi mat ngi. Sau mot dém mﬁt ngu suc khoe bi
suy kém, ca ngu:0’1 pho phac; vi vay ma ai cling s¢ bi mat ngu. Chinh vi s¢
mat ngtt ma dd giac ngu lai cang kho hon. Nhing Iac khong ngu duoc, dimg
nh¢ t6i chuyén cdn phai ngu ma phai nghi nhu vay: - Pém nay minh c6
thém thi gid' dé niém Phat! Roi binh than niém Phat (niém tham) theo hoi
thd ra vao. Sy binh tinh va hoti the déu dan co thé giup ta vao giac ngu, va su
cht tdm vao tiéng niém Phat gitp ta khoi nghi ngoi, van vo. Theo phuong
phap nay thi du ngu duoc hay khong, ngdy hom sau siuc khoe van binh
thuong.

b) Tu ly toi su:
Kinh Niém Phat Ba La Mat, Pham thi 5 day rﬁng:

- Nay Vi Pé Hy, tat cd chiing sanh tir vo thi dén nay, vi mét niém bat gidc
noéi 1én, che mo Ban thé thuong tru, nhdn vat bén ngoai lam tdm; nhdn sac
than canh gidi lam tdm. Luon luon bo mat tém chdn thdt nén bi canh vt
xoay chuyén. Do dé khéi tam phdn biét, thdy c¢é I6n nhd, rong hep, xdu dep,
cao thdp v.v... néu xoay dwoc canh vt bén ngodi thi than tém sé sang suot,
tram nhién tron day, tirc thoi dong véi Nhe Lai khéong khdc.

- Niém bat giac hay vo minh che 1ap Phat tanh Chon nhu sin cé ctia chiing
ta nén moi nhan thic ctia chung sanh déu dién dao. Vi sao goi la dién dao?



Vi quén mat cai tim chon that thuong hang (tanh thiy, tanh biét) ma chap
ldy vong thirc phin biét (do duyén theo canh tran ma khoi dong). Khi nhan
cai thurc phan biét nay lam tam thi luén luén séng vO1 su chia ché, tinh toan,
so luong hon thua: nao dugc mat, vinh nhuc, thi phi, khen ché, thuong ghét,
t6t xau, giau ngheo, thanh bai, v.v... Phan biét nhu vay thi 4t phai chon cai
nay, bo cai kia. Néu dugc nhu ¥ thi thich chi ha hé, con khong toai ¥ thi dau
kho, budn phién rdi tim muu tinh ké dé doat lay diéu minh thich, mén minh
wa. Do 1a tu chude phién ndo va tu tao nghiép chudng, 1a ndi dau kho bat tan
cua ching sanh.

Tam thtc duyén theo canh trin bén ngoai nén bi canh tran xoay chuyén, vi
nhu nguoi xem hat mai mé theo cac nhan vat, cac tinh tiét, canh tri ctia cuén
phim dén ndi phai khéc, cudi, so hii, tirc gian, hoi hop, v.v... D6 1a lay gia
lam that. Séng vai ¥ thirc phan biét ciing thé, chung ta luén ludn bi canh gia
sai khién, khong bao gio dugc tu tai.

- Bang cach nao hanh gia c6 thé pha v& vo minh, hién 16 Giac tanh dé cham
dit kho dau?

Duc Phét da chi day v6 luong phap mon phuong tién, nhung tyu trung déu
la nham muc dich xoay dugc canh vat bén ngoai. Xoay duogc canh vat bén
ngoai gom 2 phuong phap chinh:

* Ty nhan thie vé sic, thanh, huong, vi, xuc, phap hay sanh diét ma tré ve
voi tanh Biét von bat sanh bat diét.

* Dung tri hué nhan chan dugc sy gia hop cia trin canh. Khi thau triét gia
tuong cua chung thi khong bi chung xoay chuyén nira.

Ly tuy don, nhung Sw thi tigm. Qua kinh sach, qua sy giang day cua cac bac
Pao su, phan dong co the ngé ly, dugce kién giai, tri giai. Nhung néu diung
lai & day thi ddi v6i van dé sanh tir, chung ta chua lam gi dugc, cling nhu
ngudi co ban do trong tay ma khong chiu cat budc 1én dudng thi khong bao
gio dén Béo so.

Bit tay vao viéc, ha thu cong phu, méi hay rang chuyén tu hanh khong phai
ndi ma xong, khong phai chi mdt ngay ma dugc. Cong nghiép cua chung
sanh rang budc ching ta vao su thiy biét dién dio cliia moi ngudi; tAm
thudng phong ra ngoai nhu dong nude xudi chay xiét, that kho 16i nguoc
dong dé tro vé ngudn tim. May thay, vi long tir bi v lugng, Chu Phat
khuyén hanh gia két hop tu luc cung tha luc thi cong phu dé thanh tuu hon.



Mot trong nhitng phuong phap két hop tu Iuc va tha luc 14 niém Phat ba-la-
mat.

Kinh Niém Phat Ba La Mat, Phim tht 5 day ring:

- Muén xoay chuyén ngoai vdt thi khéng chi bang sir dung diéu lwc vé iy
cua danh hiéu Phdt. Thdt vay, nho xung niém nam mo A Di Pa Phdat ma
hanh gid nhin thdy canh vdt bén ngodi diing nhir ban chat thét sw ciia ching.
Do do, khong con bi ngoai canh chi phéi, diéu phuc dwoc than tam.

- Khi xung niém danh hiéu Phat, hanh gia khong dé tdm rudi rong theo thanh
tran ma xoay cai nghe tr& vao Chon tanh, d6 13 danh hiéu dang tudn chay
lién mién bat tin thanh mot dong tAim, md mdi mdi sat-na déu hién hién
Chon nhu. Chinh n6 that 1a ténh nghe ctia minh, noi d6 chiang con hai tuong
dong va tinh, toan 1 thé vang ling soi chiéu khip mudi phuong. T1ep tuc
hanh tri nhu thé, chang bao lau thi tanh nghe cting khong con. Khi ay, Phat
tri ty nhién toa rang, danh hiéu Phat van tuong tuc, khong gian doan.

- Néu mudn gan loc nga kién, ngd chap thi khong chi hon 13 phat huy ning
luc vO bi€n cua danh hi¢u Phat. That vay, nho chuyén tam xung ni¢m nam
md A Di Pa Phat ma hanh gia tuin tu chuyén thic thanh tri. Ngd chap tu
nhién roi rung, nga kién tu nhién tan mat nhu bong bong nudc dudi anh mit
troi.

- Mubn tan trir phién ndo thi khong chi hon 1a phat huy nang luc tri giai siéu
viét cia danh hiéu nam mé A Di Ba Phat. That vay, nho cAn man Xung ni¢m
Phat hi€u ma hanh gia hién bay Tu Tam Quang Minh Hién Luogng, chuyén
phién nio dir doi Ay tro thanh Bo-dé that tudng, dua hanh gia thang vao canh
giéi Thang Tri Ty Chung.

Két luin

Mot cau ni€ém Phat, thién 4c chang phan, ay la Thién. Mot cau niém Phat,
nhi€p ca sau can, ay la Tinh.

Thién Tinh vién dung &t siéu pham nhap Thanh. Kinh T Thap Nhi Chuong
noi rang: - Niem Phat dén cho khong niém moi la chon niém. Cho khong
niém day ttc la khong con nang, s¢ vay.



Néu chung ta khong thdy duge muyc dich ctia Thién, ciru canh cta Tinh ciing
chi quy vé mot ma ctr mai phan biét hon thua nhau vé phiap mon phuong tién
thi chic chan rang khong bao gio chiing ta thanh tyu duoc phép tu ndo ca, vi
trong sy tranh chap ndo, ngd va ngi so ciing hién dién.

Trong budi hoang hon cua Dao phap, trong sy mong manh cua kiép vo
thuong, thi hong danh A Di Da Phat 1a lieu thudce vo gia chira bénh sanh tu
luan hoi, khong gi hon duge. Co6 duc da tirng ndi rang:

Tam nghiép hang thanh tinh,

Pong Phdt ving Tay phuong.

Du cho Gi6i luat nghiém minh dén dau ciing khong ai dam tu hao rang minh
da tinh hoa duoc tham, san, si, da diéu phuc tron ven than, ngt, y. Thé nén,
can phai tu Pinh, tu Hué.

Thién 13 phap mon ctia Gidi, Pinh, Hué. Tinh ciing gdm du Gi6i, Dinh, Hug,
nhung mot bén tir Iy vao su, mot bén dung su dat 1y. Néu két hop Thién Tinh
ma tu thi hoa dung su 1y, tinh tudng. Ay 13 ngay noi phuong tién di c6 ciru
canh, cho nén két qua bao dam theo timg thtr bac tu hanh. Lai nho nguyén
luc cua Bic Phat A Di Ba, du chua pha trir duoc kién hodc, tu hodc cling co
thé d4i nghiép ving sanh.

Ni¢m Phat 1a mot nguon hanh phtc 16n lao trong hién tai, la nhon hanh giai
thoat mai mai vé sau. T6 An Quang da day rang:

Mac nha nhét xung si€u Thap dia
Tu tri luc tu quat Tam thura.

(Dung ngo mot cau qua Thap dia,
Phai hay sau chit phu Tam thira.)

Hong danh A Di Da Phat c6 nang luc bat kha tu nghi, dwa hanh gia thang
vao Thap dia Bo-tat; phap mon ni€ém Phat vién dung ca Ti€u thira, Pai thira,
vi day la Phat thra.

Thoi mat phéap ma con duge ¢d xe Phat thira dé tré vé Bao s thi phai biét
rang ching ta da gieo trong can lanh v&i Phat phap tir nhiéu doi nhiéu kiép.
Nhung dung qua ty tin vao stc minh, cling dung y vao Phat luc, hay phat
Bo- de tam roi 4p dung Thién Tinh song tu ma vao canh giéi ctia Nhu Lai.
Tuy tit ca déu la phiap mon phuong tién, nhung hiy chon phuong tién thu
thing nhat, thich hop nhat.



Bao gio' qua dén bo kia roi méi bo thuyén bé, méi dam néi Phdt tai tim.
Bay gio con 1€nh dénh noi bé kho song mé, xin hay gang gdéi cong phu cho
khoi ¢6 phu tam long cia Pic T Phu van con dang tay cho doi tu bao gio...

---000---

NGHI THUC TQA THIEN

Hanh gia budc vao giai doan chuyén tu tinh nghiép thu thing, tat nhién phai
dé khoi cong phu dung theo phuong phap tinh dinh méi dem lai két qua
hoan bi. Do dé, phai sap bay phuong thuc sau day:

A- NGHI THUC NHAP THIEN

Sau khi di trinh bay phan 1y thuyét cta phap hanh thién, soan gia xin gidi
thiu nghi thirc nhap thién giap cho chu hanh gia nuong vao ddy ma hanh
tri, tu tdp cho dung phuong phéap, hau dat dén ché SU, LY vién dung.

1) Nguyén hwong:
Tinh phép gidi chon ngdn: AN LAM TA HA (3 lan)

Nam mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
G161 huong, Dinh huong dir Hu¢ huong
Giai thoat, Giai thoat tri kién huong
Quang minh van dai bién phap gioi
Ctng dudng thap phuong Tam béo tién.

Nam mé Huong Cang Duong Bo-tat ma ha tat (3 lan)

Thir nhat bién huong

Kim lu chiéu diéu

Ngoc binh huy hoang

Siéu ho nhut nguyét chi quang hoa

Ham dang son xuyén chi ta 1

Chiéu 1am hién hach, pht dao vo tu

Ngb6 kim nguyén thir tam huong

Cung duong qua khir, hién tai, vi lai

Thap phuong chu Phat, Bo-tat sat hai van linh.
Nguyén thir tim huong, dong qui chon té.



Dién dich:

Mot manh huong nay

Lo vang ryc r&

Binh ngoc choi chang

On sau anh hién

Sang hon trang tro1 sang choi

Dep hon non song tuoi dep

Long tir ching chiéu tAm thanh

Hién hach hién ra t6 o

Nguyén cau khip ca mong on

Loi lac no1 noi tng hién

Con nay nguyén tam huong nay

Cuang duong qua khtr, hién tai, vi lai

Muo1 phuong chu Phat, Bo-tat sat hai van linh.
Nguyén dem tim huong nay dong vé tot ¢di Chon.

NAM MO THAP PHUGNG THUONG TRU TAM BAO TAC PAI
CHUNG MINH.

* Tu thoi dé tir....phap danh... phat nguyén tién tu phap mon hanh Thién
truong thira hoang nguyén, Phat an gia bi, cong dirc vién thanh, dao tam phat
trién, tu tha ludng loi, hanh nguyén luu thong. Ngudng nguyén Phat an, tir bi
gia ho.

NAM MO CHUNG MINH SU BO TAT

2) Dinh Ié: )
* Chi tam danh 1€ Nam mé Thap phuong phap giéi Thuong tru Dai giac
Phat Pa Da.

* Chi tam danh 1 Nam m6 Thap phuong phap gi¢i Thuong try Chanh phap
Pat Ma Da.

* Chi tAm danh 1& Nam mé Thap phuong phép giéi Thudng try Thanh tinh
Tang Gia Da.

3) K¢é bdo chung:

Nhét sic mot thoi 1am da séc

Hdn ct nhiéu nhiu huu tring ting
D tri ngoai diém tha gia chuc



Bét khan hoi qui tu ky dang.
Ngudng lao Pai chiing van chung thanh nhat tdm ké niém.

NAM MO A DI BA PHAT (3 lan)
Dién dich:

Anh troi vira lin

Bong tdi ké bén

Mot canh mit mo

Lan lan che lap

Mii ngam nha ai sang to

Danh quén den cia nha minh

Kinh mong Pai chiing nghe tiéng chudng ngan,
b6 hét nhoc lao cung t6i kinh niém.

NAM MO A DI BA PHAT (3 lan)
(tiép theo cau niém Phat, Pai ching cung doc bai ké cta Gidi thién su)

4) Bai k¢ ciia Gidi thién su:

Gidc mong 16n dwong mé chot tinh
Birng mit ra vira chin ndi ké

Tinh tam Chanh phap nuong vé
Nguyén trao chi ca chang né khé khin

Do1 Bao hanh tam nang cao nha

Ptic Ton su nong na trao truyén

Ai ngudi hitu chi, hitu duyén

Thao am thién that tho truyén chanh nhon

Ranh mot phdp khong son tam nguyén
Dau mudn ndm nao chuyén y tinh
Bong vang tay ngoc tuoi xinh

Dit diu chi bao tam linh rong truyén

Khéo cau noi Pao Thién lang to

Mo mit than, mdt ngd cam thong

Co duyén dao 1y tim dong

Budc duong tinh nghi¢p cung dong thuan ém.



5) Péng tic chuyén minh:
Chuyén minh c6 4 dong tac:

a) Pong tdc vong trdi, vong mdt: Ngdi xép bang, dé hai tay trén dau gdi, tir
tor xoay ca than minh vé€ bén trai. Sau do, xoay qua bén mat, lam ba lan nhu
thé.

b) Déng tdc vong hep, vong réng: Ngbdi xép bang, hai tay chéng noi hong, tir
tir xoay minh tudng twong nhu dung ciy com-pa v& nira vong tron, tim diém
1a than minh. Ban dau v& vong nho (xoay if), sau vong dugc ndi ra lan lan
(xoay nhiéu). Sau khi néi rong vong cung that 1on thi tir tir thu hep lai dé tro
vé vi tri ban dau.

¢) Déng tdc vong ciii, vong ngude: Ngdi nhu cii, hai tay dé thang 16n dau, tir
tor dua tay va cti nguoi xuong cho dén khi tay va dau gan cham sat dat thi tu
tur dua tay lén ngtra ra sau (lam ba lan).

d) Péng téc vong 1én, vong xuéng: Ngdi nhu cii, dua hai tay ngang vai rdi tir
tir dua 1én dau, long ban tay hudng ra phia trudc. Khi hai ban tay vira sap
vao nhau thi tir tir ha Xuéng, t6i khi vira cham dat lai tir tir dua hai tay trd 1én
nhu truée (lam ba ldn).

6) K¢ kiét gia:

Kiét gia phu toa,

duong nguyén chung sanh,
Bo-dé kién cb,

bat dic dong dia.

AN A RI CHIEC RA DA TA HA (ba lan).
(cdch thite kiét gia, hanh gid y theo cdc sach dd day ré, ddy khéi dan bay)

7) Ké chanh théan:

Chanh than doan toa,
duong nguyén chung sanh,
toa Bo-deé toa,

tam voO soO trudc.

AN PHA TAT RA, A NI BAT RA NI, AP DA DA TA PHA HA (ba lan).



8) Nhiép tim diéu tivc:

Hit khong khi vao ddy 1dng nguc, quan tuong rang: nhiing duc tinh tir, bi,
hy, xa ciing theo d6 ma vao rdi tudn toa khip chau than. Sau d6 ha miéng
thd ra, quan tudng than khi nay dem theo ca tam doc tham, san, si ra khoi
than tim hanh gia (ba ldn).

9) Thién Tinh song tu:

Khi hanh gia nhiép tim diéu tic dé nghiém tinh than tim, than tam da duoc
nghiém tinh roi, hanh gia moéi nén nhap Thién. Phap Thién trong giai doan
dau goi 1a Thién Tinh song tu. Phap ndy ¢t yéu giup cho hanh gia tan dung
ca hai phuong dién, vira tu Thién vira tu Tinh, dé hanh gia thay rd tu Thién
cO cong nang mo mang tri hu¢, dinh tinh tinh than. Tu Tinh c6 cong ning
phat khoi tin tam, trong sdu Pao lyc. Hai bén cung trg' giap 1an nhau trong
budc dau tu hoc Chanh phép, vira cing c¢d tAm niém, vira doan trir vong
hodc, mau déc thanh Diéu qua vo sanh.

Phép tu nay phai cha tim vao hoi thd, niém Phat va dém sé.

Ban dau, hanh gia hit vao tir tir vira khoi niém "NAM MO A DI" cho hoi thd
vao tru dudi rén do ba phan, dirng lai mot phut, hoac hai phut, roi tir tir dan
hoi thd di doc theo xuong séng, 1én tGi dinh dau, lai tre Xuéng miii, thoat ra
ngoai, khéi niém "DA PHAT" r6i dém s6 1. Niém Phat va dém nhu vay tir 1
dén 10 rdi trd xubng 9, 8, ... cho dén sb 0. Pay goi 1 thuin nghich niém
Phat. Bém sd la gitp cho su tru tdm dugc an tinh, tranh khoi sy tan loan va
hén tram.

---000---

B- NGHI THUC XA THIEN:
1) K¢ xa gia:
X4 gia phu toa,
duong nguyén chiing sanh,
quan chu hanh phap,
tat qui tan diét.
AN PHA LO CHI BE TA HA (ba lan).

Doc k& Xa gia xong, budng lo1 hai chan cho thong tha, ké d6 ha miéng ha
hoi ra ba 1an r6i doc bai ké sau day:



2) Bai ké ciia Tanh Khéng Thién suw:
Tron ngay ranh khong 101 xao xuyén,
Nghlen ngadm xem mot tiéng ciing khong.
Ngim siu tot néo, cting dong

Nhin soi cho dén to thong day long

Lai vuot thau rung thong, chot nai
Panh Tu-di ¢ cudi lung troi

Nhe nhang trai tré budng loi

Hai tay r6i ranh khip noi thanh binh

Tam voi Phap ling thinh khong sic
Ptc cung Tai im phac nhu nhu
Tram chim sao chang gia tir

Xuan vé Thién chu tim tu ai ban.

Hanh gia vira doc k& vira thAm ngdm tinh than dat dao cua bai ké d¢ gitp
cho Tam, Phap duogc khé nhiap Pao qua giai thoat.

3) Poc ké xong, hanh gid theo thir I6p ma cha xdt than thé.
---000---
C- PHUONG PHAP CHA XAT THAN THE:

1) Dung hai ngén tay cai nghiéng lai cha Xat vao nhau chirmg ndm lan cho
am, xong roi ap trén MI MAT vubt ba lan, mdi 1an vubt xong, cha xat tré lai
cho 4m (1am ba lan xong m&i mé mét ra).

2) Cha xat hai ngon tay 10i ap 1én SONG MUI sau d6 dua thiang hai tay lam
ba lan y nhu trén.

3) Xoe thang hai ban tay, cha xat that manh cho nong hai ban tay 10i 4p vao
hai bén MANG TANG (ba lan).

4) Sau d6 1an lugt cha xat va ap vao:

- GO ma
- Hai trai tai
- Hai gan ¢
- Hai vai



- Trudc nguc

- Dud1 bung

- Hai bén hong

- Hai bén mong

- Hai vé

- Hai dng chan

- Hai long ban chan

Cha ap xong, cli minh xudng, dua hai tay thang toi trudc mat, dung hai ban
tay nam hai dau ngon chan cai kéo thang 1én cho gan ¢t gidn ra (ba lan).

Xong, nghi mot chut cho hoi tho binh thuong roi dung 1én. Pi kinh hanh, tro
lai cho ngo1 Thién tung Bat-nha.

5) Tung Bat Nha Tam Kinh.
6) Hoi hudng:

Toa thién cong dirc thu thing hanh
V6 bién thing phudc giai héi hudng
Pho nguyén phap gid1 chu ching sanh
Téc vang V6 Luong Quang Phat sat

Nguyén tiéu tam chudng trir phién nio
Nguyén dic tri hué chon minh lidu
Phd nguyén toi chudng tat tiéu trir
Thé thé thudng hanh Bo-tat dao

Nguyén sanh Tay phuong Tinh d6 trung
Ctru pham lién hoa vi phu mau

Hoa khai kién Phat ngd vo sanh

Bat thoai Bo-tat vi ban Iit

Nguyén di thtr cong duc
Pho cép u nhat thiét

Nga dang dit chiing sanh
Giai cong thanh Phat dao.

7) Phuc nguyén:
Nam mo6 A Di bPa Phat,



Tu thoi dé tﬁ:‘chﬁng déng nhat tim toa Thién, niém Phat ky nguyén: Phat
phéap truong ton, Tang, Ni thanh tinh, hu¢ dang thuong chiéu, phap hai luu
thong, khai luc @6 chi hanh mon, di€t tam ky chi chuéng nghiép.

Kiép kiép thuong hanh Bat-nha, thoi thoi chimg ng¢ Chon thuong. Canh ky
ctru huyén that t6, lich dai ton than, cap ky Su truong, lwong bang dong dac
Bo6-de, dong dang Bao dia.

Phé nguyén: B¢ tor chung dang, ddng tu Chanh phap, ddng hoc Thién co,
dong chirng Phap than, dong thanh Chanh giac.

Am siéu duong théi, hai yén ha thanh, phap giéi ching sanh, t& thanh Phat
dao.

NAM MO A DI DA PHAT.

8) Tam tu quy y: 7

- Tu quy y Phat, dwong nguyén chiing sanh, thé giai dai DPao, phat vo thugng
tam.

- Tu quy y Phéap, duong nguyén chiing sanh, thAm nhip kinh tang, tri hu¢
nhu hai.

- Ty quy y Tang, dwong nguyén chung sanh, thong ly Pai ching, nhat thiét
vO ngai.

___OQO___
HET
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